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　 　　神奈川県のアプリ「マイM
み
E-B

び ょ う
YOカルテ」で楽しくウォーキング！

LINE公式
アカウント  「ME-BYO online」利用は簡単

❶ アプリストアで「まいみびょうかるて」で 
検索、またはＱＲコードを読み取り。
❷アプリをダウンロードして起動。
❸ 新規登録して利用開始。

 「マイME-BYOカルテ」とは？
健康情報を記録、管理できる神奈川県の
アプリです。歩数計機能や健診結果の記
録もできるので、ウォーキングの効果を確
認して、未病の改善に役立てましょう。

LINEで
かんたん、
健康管理♪

生花市場前

開業する11月30日以降の
スタートはここ！
相鉄グループが取り組む「デザインブラ
ンドアッププロジェクト」に基づき、デザ
イン性を向上。「ダークグレー」をキーカ
ラーとしたスタイリッシュな駅が誕生！

羽沢横浜国大駅2

住横浜市港北区岸根町725　岸根公園管理センター開館時間 8：30～
17：00（年末年始（12/29～1/3）は休館）
☎  045 -481-1697

住横浜市神奈川区高島台1-2　☎ 045-322-0191

羽沢横浜国大駅の外観イメージ。

1 落ち着いた雰囲気の篠原池。周辺
にはモミジも点在しています。  2 イベン
ト「おちばプールであそぼう」（11/27 
13：30～14：30）の様子（写真は過
去の同イベントのもの）。その他、「自
転車交通安全教室（チリリンスクール）」
（10/24 10：00～11：00）なども開催。 アメリカ領事館跡の石碑がある本覺寺の山門。
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ふるさとの歴史をたずねて
羽沢から旧街道へ
新たに誕生する羽沢横浜国大駅を経て、
羽沢エリアに残る２つの富士塚と、横浜開港時に
アメリカ領事館が置かれた本覺寺にも足を延ばします。

上星川駅（羽沢横浜国大駅）
～横浜駅
総歩行距離／上星川駅～横浜駅 約12.0km・
羽沢横浜国大駅～横浜駅 約10.0km

セブン
イレブン

セブンイレブン

ファミリーマート

株式会社
シフト

羽沢長谷
第三公園

菅田町 神明社

株式会社
東京めいらく
神奈川営業所

羽沢長谷公園

羽沢大道公園

池や大型遊具で
大人も子どもも楽しめる！

かつてアメリカ領事館とされたお寺

広々とした芝生広場や大きな池、
ローラーすべり台などの遊具もあ
る公園。秋の花々や紅葉が園内
に四季の彩りを添えます。月1回、
「紙芝居おじさん」が登場（10月
26日・11月23日・12月14日 各11：00
～12：00）。「第9回岸根公園感謝
DAY」（11月16日 11：00～15：00）
など、イベントも充実しています。

江戸時代後期、鎖国を解いた日本に、各国の
領事館が置かれました。そのひとつが本覺寺
のアメリカ領事館です。境内の建物は、当時
日本に存在していなかった西洋塗装法（ペンキ）
で塗られ、その後の戦火を免れた山門や鐘楼
堂にはその名残を見ることができます。
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道が狭いので
車に注意。

道が狭いので
車に注意。

横断歩道を渡る。

馬込橋を渡らず、
川沿いを進む。

東横フラワー
緑道を進む。

鶴屋橋を渡る。

東横フラワー緑道の
終点を左折。

駐車場の横の
細い道を進み、
東海道新幹線
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そば亭 ゆでや5

踏切りを渡る。

11月30日以降のSTART
羽沢横浜国大駅2

最勝寺と
熊野堂富士4

岸根公園6

羽沢富士3

WC

六角橋

平川町

ローソン

中国料理 
富貴苑

反町

GORGE
（ゴルジュ）
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本覺寺8

THE RIGOLETTO 
ocean club（Yokohama）
ザ リゴレット オーシャン クラブ （横浜）

9

青木橋

台町入口

1

Ｙ字路を左へ。

Ｙ字路を右へ。NPOつばさ 
ぷらん＆さぽーと

青木小学校

五差路を右斜め
前方に進む。

西岸根

マークのご説明

花コースの
見どころ

トイレWCコース上の
マーク

ファミリーマート

WC

住横浜市神奈川区
羽沢町917 こんもりとした小山の羽沢富士。

富士山のある西方の
眺望が開けた小山
住宅地の一画に立地。馬
頭観音の石碑があるふも
とから15段程度の階段が
あり、すぐに登れます。
山頂には富士山信仰に基
づいた淺間大神の石碑も。
天候により西方に富士山
を望むこともできます。

羽沢富士3

住横浜市神奈川区菅田町2713

1 タブノキやイトヒバが名木・
古木に指定された最勝寺。  
2 熊野堂富士と呼ばれる
最勝寺の富士塚の入口。
※参道は足もとが悪く、急勾配の
ため、登る際はご注意ください。

「わが町 かながわ50選」に
選定されたお寺
神奈川区らしい風景や歴史あ
る場所などを選定した「わが町 
かながわ50選」のひとつ。横浜
市指定の名木・古木があります。
お寺の横には神奈川区でもっと
も大きい富士塚があり、参道に
は石碑が点在しています。

最勝寺と
熊野堂富士

4

富士塚とは？ 江戸時代に庶民に広まった富士山信仰。富士塚は、富士山の参拝登山と同じご利益を受けられるとして、各地に造られました。

キンモクセイ 例年10月頃
サザンカ例年11～12月頃
紅葉（モミジ、イチョウ、カツラなど）
例年11月頃

花の見頃

1

1

2

2

※掲載情報は、各施設に確認済みの2019年10月現在の情報です。予告なく変更する場合もあります。詳細・変更については各施設に直接お問い合わせください。
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地元の旨みを盛り込んだパンが豊富
地元農家の野菜もふんだんに使い、地産地消に取り組むパン屋
さん。「まちづくりするパン屋」として、地域活性化に積極的に取
り組んでいるのも特徴。地元の情報発信にも力を入れています。

バニヤンツリーベーカリー1

1 「季節野菜のタルティーヌ」（250円～税込）など、旬の野菜を使った品々
も豊富。  2 10種以上のスパイスが香る自家製カレーを使った「カレーパン」
（220円税込）。  3 生クリームをたっぷり練り込んだ高級食パン、「生クリーム
食パン」（440円税込）。  4 モノトーンを基調としたハイセンスな雰囲気の店内。  
5 「地域に根差したパン屋を目指しています」と、店主の山内さん。

1 鴨の旨みたっぷりの「かもつけそば」（740
円税込）もオススメ。  2 清潔感のある店内。

1 大きな窓から海を望む、
客船のデッキをイメージした
店内。  2 薪窯で焼き上げ
たピザはオススメ。「マルゲリ
ータ」（6インチ850円税別）。  
3 毎日直送される新鮮な魚
介類をたっぷりいただける「オ
ーシャンプラッター」（2,200
円税別）と「生牡蠣」（１個
500円税別）。

スペインのバルをイメージしたカジュアルレストラン
シーフード料理も充実したスパニッシュイタリアンのお店。具だく
さんのパエリアやスペインの小皿料理のタパスも人気です。常時
400本以上ストックしているワインセラーもあり、旬の果物を使っ
たカクテルなども充実。サラダランチ、ピザランチ（1,000円税別）
もリーズナブル。

THE RIGOLETTO ocean club（Yokohama）
ザ リゴレット オーシャン クラブ （横浜）

9

住横浜市保土ケ谷区上星川3-2-24 1階　
営 10：00～18：30　
休日曜・月曜　☎ 045 -459 -5791

コスパ抜群！ 
セットメニューはさらにお得！
リーズナブルな価格のそば、丼ものが充実。ランチタイムには、
カツ丼など４種類から選べるミニ丼・そば・漬物・サラダ付きの「ミ
ニ丼セット」（800円税込）が人気です。季節のメニューもあり、
11月中旬から春には「カレー南蛮そば」（900円税込）も登場。そば
のトッピングや単品の天ぷら、お酒もあります。

そば亭 ゆでや5

住横浜市神奈川区三枚町5 -1　営 11：00 ～L.O.22：00で最後のお客様
が食べ終えるまで　休水曜　☎ 045 -473 -5226

住横浜市神奈川区鶴屋町2-15 CRANE Yokohamaビル1階　
営 11：00～28：00（ランチL.O.15：00、ディナー料理
L.O.27：00・ドリンクL.O.27：30）　休無休　☎ 045 -317-0355

1 店内でイートインも可能。  2 「小さなお子様からご年配の方まで、おいしく
お召し上がりいただける安心・安全のパンをご用意しています」と、店主の小
林さん。  3 ハーブソースが香り豊かな「秋野菜のタルティーヌ」（360円税別）。  
4 自家製酵母使用の「栗とくるみとクランベリーのカンパーニュ」（4分の1カッ
ト210円税別）。  5 チョコカスタードクリームと栗の渋皮煮がのった「ショコラ 
マロン」（260円税別）。

国産小麦の風味と旬の
味覚がたっぷり！

国産小麦100％、自家製酵母なども使って小麦の香りと持ち味を
最大限に引き出したパンを、常時60～ 70種類ラインナップ。菓
子パンや惣菜パンなど具だくさんのパンも豊富で、栗や秋野菜
といった季節の恵みを楽しめます。

GORGE（ゴルジュ）7

住横浜市神奈川区反町3 -23 -1　営 8：00～20：00　休日曜・月曜
☎ 045 -321-3550

保土ケ谷区と神
奈川区の

おいしいものめ
ぐり

※掲載情報は、お店に確認済みの2019年10月現在の情報です。予告なく変更する場合もあります。詳細・変更についてはお店に直接お問い合わせください。
※本誌に掲載の特典をご利用の方はお店で本誌をご提示ください。有効期限は2019年11月30日（土）までです。他クーポンとの併用はできません。

読者リクエス
ト

1,000円（税込）以上
お買い上げの方、10％OFF

500円以
上お買い上げ
の方、10％OFF

NEXT 100 YEARS

いよいよ開始するJRとの相互直通運転で、都心とつながる相鉄。
どう変わるのか、どのように利用すればよいのかを紹介します。

来たる11月30日！  相鉄・ＪＲ直通線開通でこう変わる！

2017年12月18日
創立100周年を迎えた
相鉄グループ

ＪＲ直通線には12000系が運行

相鉄・JR直通線の情報はこちらをご覧ください。 https：//www.sotetsu.co.jp/future/into_tokyo/

直通線はどこまで走るの？
相鉄線 西谷駅で相鉄本線と分かれてJR新宿駅まで
直通運転します。朝の通勤時間帯には一部列車が
大宮方面へも直通運転します。

都心までの
所要時間は？
二俣川駅～新宿駅間の最速達列車は
約44分、大和駅～渋谷駅間の最速達
列車は約45分。どちらも横浜駅で乗
り換えると1時間程度かかるため、約
15分早くなります。

直通線は
どのくらいの頻度？
1日に46往復（92本）運行。朝の通勤時
間帯は1時間に4本、その他の時間帯
は1時間に2～3本です。

直通線の分岐点となる
西谷駅って、各停しか
とまらないんだけど……。
11月30日から運行する新ダイヤは、急行を除く全
ての列車が西谷駅に停車。また、いずみ野線に

も、各停のみだった上りの平日朝の通勤時間帯に、通勤
特急および通勤急行を導入します。湘南台駅発の通勤
特急と海老名駅発の特急（JR直通線）が二俣川駅で接
続することにより、湘南台方面から都心方面への速達
性・利便性向上を図ります。

西谷駅～新宿駅間は
どの駅にとまるの？
種別に関係なく、羽沢横浜国大駅・武蔵
小杉駅・西大井駅・大崎駅・恵比寿駅・渋
谷駅・新宿駅に停車します。

1

2

2

3

1

1

2

4

5

3

1 2

3 4 5

お食事の方、
100円引き

１１月30日ダイヤ改正後の停車駅
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　 　　神奈川県のアプリ「マイM
み
E-B

び ょ う
YOカルテ」で楽しくウォーキング！

LINE公式
アカウント  「ME-BYO online」利用は簡単

❶ アプリストアで「まいみびょうかるて」で 
検索、またはＱＲコードを読み取り。
❷アプリをダウンロードして起動。
❸ 新規登録して利用開始。

 「マイME-BYOカルテ」とは？
健康情報を記録、管理できる神奈川県の
アプリです。歩数計機能や健診結果の記
録もできるので、ウォーキングの効果を確
認して、未病の改善に役立てましょう。

LINEで
かんたん、
健康管理♪

子どもが思い切り遊べる
「プレイパーク」を開催

こどもログハウスの中で
天候に関係なく遊べる！

秋バラや紅葉で
季節の風情を楽しむ

さんぽの前後はここでひと息

遊具も備えた高低差のある公園。「プレ
イパーク」は、片倉うさぎ山公園あそび
場管理運営委員会（地域のボランティア）
が運営する「自分の責任で自由に遊ぶ
場所」。遊びの環境を整え、子どもたち
を見守るプレイリーダーと呼ばれるスタ
ッフが週4日間常駐しています。

複合遊具や広場、遊歩道のある公園。併
設の神大寺中央公園こどもログハウス
（トムソーヤ）には、幼児、小学生対象
の地下迷路やネット階段、すべり台、図
書コーナーなどがあり、雨の日も思い切
り遊べます。

桜の名所として名高い公園ですが、秋に
は花壇のバラや、園内各所のサザンカ、
ツバキが咲き競います。紅葉する樹木も
あり、ドングリや松ぼっくり、ギンナンな
どの木の実も秋の風情たっぷりです。

遊具やベンチ、水道もある高台の公園。さんぽ
の前後のひと休みにちょうどよい立地です。

住横浜市神奈川区片倉2- 42
プレイパーク開催日 水曜・木曜・土曜・日曜10：00～
17：00　☎ 045 -413 -2105
（片倉うさぎ山公園
あそび場管理運営
委員会・開催中のみ）

住横浜市神奈川区神大寺3 -25
神大寺中央公園こどもログハウス（トムソーヤ）開館時間 9：00～
17：00（第３月曜（祝日の場合は翌火曜）・年末
年始（12/29～1/3）休館）
※休館日は2020年4月から変更予定。
☎ 045-491-4664（神大寺中央公園こどもロ
グハウス（トムソーヤ）・開館中のみ）

住横浜市神奈川区三ツ沢西町3 -1
レストハウス開館時間 9：00～17：00（12/29～1/3休館）
☎ 045 -548 -5147（三ツ沢公園管理センター）

住横浜市保土ケ谷区西谷町1259 -11

片倉うさぎ山公園4 神
かん

大
だい

寺
じ

中央公園7 三ツ沢公園9

西谷町第二公園112

※掲載情報は、各施設に確認済みの2019年10月現在の情報です。予告なく変更する場合もあります。詳細・変更については各施設に直接お問い合わせください。
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羽沢を拠点に子どもと
行きたい公園めぐり
羽沢エリアには、遊具や遊びが充実した公園が点在。
相鉄・JR直通線が開通する11月30日以降は、
羽沢横浜国大駅がスタート＆ゴールのおさんぽを楽しんで。

西谷駅（羽沢横浜国大駅）～
西谷駅（羽沢横浜国大駅）
総歩行距離／西谷駅発着 約12.4km・
羽沢横浜国大駅発着 約7.6km

西谷駅
東側

上星川
小学校入口

6

8

51
2 3 4

7
9 10 11

12

環状２号

三
ツ
沢
上
町
駅

マークのご説明

花コースの
見どころ

トイレWCコース上の
マーク

WC

WC

WC

西谷跨線人道橋
で線路を渡る。

羽沢橋手前の
階段を下る。

高架をくぐる。

START
GOAL 西谷駅

Roast Cafe 
ローストカフェ121

八王
子街
道

第三京
浜道路

横浜市営地下鉄
ブルーライン

相鉄
本線

上星
川駅

西谷町
第二公園112

11月30日以降の
START／GOAL
羽沢横浜国大駅

103

高山橋

三枚町

セブン
イレブン

セブン
イレブン

セブン
イレブン

峰沢団地
入口

豊顕寺
入口

三ツ沢
公園入口

片倉
うさぎ山公園4

神大寺
中央公園7

三ツ沢公園9

2つ目の
十字路を右折。

道が狭いので
車に注意。

道が狭いので
車に注意。

ポパイ5

カフェ＆ビアレストラン 
ルート・ワン8

タンタンメン
金家（きんけ）6

月極駐車場 
フジパーキング

横浜市神奈川スポーツセンター

豊顕寺

ファミリー
マート

八
王
子
街
道 梅の木交差点の奥の

細い道を進む。

梅の木

TOPIC Golf Club
の看板

駐車場

道が三つ又に
分かれる
手前を右折。

東
海
道
新
幹
線

開業する11月30日以降のスタート＆ゴールはここ！
相鉄グループが取り組む「デザインブランドアッププロジェ
クト」に基づき、デザイン性を向上。「ダークグレー」をキー
カラーとしたスタイリッシュな駅が誕生！

羽沢横浜国大駅103

テーブルとベンチも完備。

1 園内には遊具やベン
チなどもあります。  2

プレイパークでは、落ち
葉で遊んだり、カマドで
焼き芋をしたりして遊べ
ます。

1 イチョウやモミジなど秋に色づく樹木もあります。  
2 子どもが遊べるスペースも充実。ローラーすべり台
も子どもたちに人気です。

1 複合遊具の奥に
位置するこどもログハ
ウス。  2こどもログ
ハウスの内部では、
室内でも思い切り体
を動かして遊べます。

バラ 1年中（四季咲き）
サザンカ、ツバキ

例年11月～3月
紅葉（モミジ、イチョウ、ケヤキなど）
例年11月下旬～
12月上旬頃

花の見頃

羽
沢
横
浜
国
大
駅
の
外
観
イ
メ
ー
ジ
。

1

1

1

2

2

2

中丸小学校

自動販売機
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保土ケ谷区と神
奈川区の

おいしいものめ
ぐり

お食事の方、
特製自家製ミニ
デザートサービス

ディナータイム
にお食事の方、ソ

フトドリンク（コーヒー、
紅茶、オレンジジュー
ス、ウーロン茶のいず
れか）1杯サービス

お食事とドリンクをセットで900円（税別）以上
注文の方、アフォガード（カフェジェラート）サービス

こだわりのスペシャリティーコーヒーが絶品！

川崎発祥の神奈川ご当地ラーメン

半世紀愛され続ける老舗洋食店

古きよき時代の面影漂う、くつろぎのお店

カフェスペースを併設したコーヒー豆店。コーヒー豆は常時20種
類以上そろっていて、自家焙煎ならではの豊かな香りと旨みを楽
しめます。フードメニューは自家製にこだわり、ケーキやパンなど
手作り。かつて、焙煎職人の店主とお父様が中華料理店を営んで
いた時の、お客様からのリクエストで中華のメニューも提供して
います。お店の詳細はFacebookで確認を。

この地で長く愛されているラーメン店。看板メニューの「タンタ
ンメン」（800円税込）は、従来の四川風タンタンメンを日本風に
アレンジ。旨辛大好きの方には、試行錯誤を重ねて作り上げた秘
伝の辛味噌の「みそタンタンメン」（900円税込）も人気です。辛
さが選べるほか、トッピングも充実。焼肉や定食などの辛くない

メニューもあります。

来年50周年を迎える、ホテル出身のオーナーシェフ、羽田さん
が1品ずつ丁寧に作るこだわりの洋食店。デミグラスソースたっ
ぷりの「ハンバーグ目玉焼付き」（1,180円税別）や、昔ながらの
味わいの「スパゲティーナポリタン」（880円税別）などがオススメ。
オープン当初からの常連客が多いのも納得のおいしさです。

今年で20年目を迎える、コーヒーとカレーのお店。看板メニュー
の「ポパイカレー」（800円税込）は、野菜と7種のスパイスを煮込
んで3日間寝かせ、自家製デミグラスソースでコクをプラス。店主・
吉野さんの趣味の旅行や絵画の本、常連客と一緒に撮った古い写
真などが所狭しと置かれた店内は、どこか懐かしい雰囲気です。

Roast Cafe ローストカフェ121

タンタンメン 金家（きんけ）6

カフェ＆ビアレストラン ルート・ワン8

ポパイ5

住横浜市保土ケ谷区西谷町1117　営火曜～木曜11：00～19：00
（L.O.18：00）、金曜～日曜11：00～19：30（L.O.18：30）　休月曜、第1・3・5日曜
☎ 045 -371-3222　URL https：//www.facebook.com/unoroastcoffee/

住横浜市神奈川区片倉1-5 -17城
田片倉ビル1階
営平日11：30～15：00（L.O.14：30）、
17：30～26：00（L.O.25：30）
日曜・祝日11：30～15：00（L.O.14：
30）、17：30～L.O.24：00で最後の
お客様が食べ終えるまで
休無休　☎ 045 -491-5922

住横浜市神奈川区
三ツ沢上町2 -11 
ピュアハイツ102
営 11：30～14：30（L.O.14：00）、
17：00～23：00（L.O.22：30）　
休第1・2・3日曜　
☎ 045 -321-9533

住横浜市神奈川区片倉2 -24 -5　
営 11：00～21：00（L.O.20：45）
休不定休　☎ 045 -413 -9089

相鉄沿線温故知新の地の記
事がよかったです。歴

史が好きなのでぜひ行って
みます。2度目の拝読

ですが、私の好きな歴史、自
然の記事が満載で楽

しく、保存版にします！　
50代／男性

皆様からの声が
届きました！

本誌をご愛読いただき、ありがとうございます。
読者の皆様からの声を募集しましたところ、

多数のご応募をいただきましたので、その一部をご紹介します。

〈個人情報の取扱について〉　応募の際にご記入いただく個人情報は、プレゼント賞品の発送のみに使用し、事務局にて責
任をもって管理します。個人情報を第三者に預託・提供することは一切ありません。また、前述の利用目的以外では使用しませ
ん。個人情報ご提供へのご同意、ご応募をもってご同意とさせていただきます。
プレゼント当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

３名様に相鉄オリジナルグッズをプレゼント。
ぜひご応募ください。

2019年11月30日（土）消印有効 ▶応募締切

今号に掲載されている記事で、よかったさんぽコース、お店・メニュー
は何ですか？ また、どこがよかったのかを具体的にお答えいただき、
右記の応募はがきにご記入の上、ご応募ください。

 ▶応募方法

皆様からの声 募集中！！

約55万本のひまわりが咲き誇ってい

る座間のひまわり畑と、いすゞプラザ

に行ってみたくなりました。11月30日に

羽沢横浜国大駅方面につながるので相

鉄が便利になりますね。　20代／男性

そうにゃんマスキング
テープ（ポップ）
※イメージです。

毎回、相鉄線が大好きな息子と読んでいます。夏号は12000系が表紙と裏表紙に載っており、親子で大興奮！！相鉄線のおかげで会話が盛り上がります。　30代／女性

東京都港区三田3-14-10
三田3丁目MTビル7F

相鉄「駅からさんぽ」事務局 行

31 0 8 0 7063円切手を
お貼りください

住所

フリガナ

氏名

eメール

最寄り駅

性別

未婚  ・  既婚 同居する子ども（　　　）人 ・（　　　）歳

年齢

歳
男 ・ 女

電話番号

1 定番の「ニューヨークチーズケーキ」などのケーキ（390円～税別）も人気。  
2コーヒーは丁寧に１杯ずつハンドドリップ（400円～税別）。  3 「ケーキや餃子
定食は、ドリンクとのセット割引がオトクですよ」と、店主の宇野さんご夫妻。  4
西谷で長年愛された中華料理店の味を継承した「餃子定食」（500円税別）も
人気。  5 冷蔵ケースの中にコーヒー豆がずらり。豆の購入ももちろんＯＫ。

1 カウンターに加えてテーブル席もあ
る、ゆったりとした店内。  2 辛いなが
らも10種類以上の野菜と旨みダシの
おいしさがクセになる「タンタンメン」。

1 店内は落ち着いた雰囲気。  2 注文が入ってからお肉を切り、外は
香ばしく中はジューシーに焼き上げた「ビーフガーリックステーキ」（1,480
円税別）もオススメ。  3ビアレストランだけにビールが充実しているのは
もちろん、ワイン（グラス600円、ボトル2,000円ともに税別）などもあります。

1 口当たりはマイルドなものの、スパイシ
ーな風味が後を引く「ポパイカレー」。  
2 カウンターとテーブル席がひとつ。
狭いながら温かみが感じられる店内。  
3 「『ポパイカレー』はオープン当初からあ
る人気メニューです」と、店主の吉野さん。

※掲載情報は、お店に確認済みの2019年10月現在の情報です。予告なく変更する場合もあります。詳細・変更についてはお店に直接お問い合わせください。
※本誌に掲載の特典をご利用の方はお店で本誌をご提示ください。有効期限は2019年11月30日（土）までです。他クーポンとの併用はできません。

1

4

1

2

2

3

3

3

1

2

5

1

Facebookは
こちら

2
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10 14 月･祝
雨天決行・荒天中止

相鉄線各駅窓口、「SOTETSU GOODS STORE」二俣川、相鉄線
各駅構内のファミリーマート（緑園都市駅・いずみ中央駅を除く）

などで、「相鉄カ
レンダー2020」、
「そうにゃんカレ
ンダー2020」（と
もに壁掛けタイ
プ、各1,000円税
込）を発売中。

この度は、相鉄「駅からさんぽ」をご愛読いただき、ありがとうございます。
今後の誌面作成のため、ご意見・ご感想をお寄せください。

ご協力ありがとうございました。

「皆様からの声」 応募はがき

相鉄「駅からさんぽ」のご感想を自由にお書きください。7

上記5のご記入内容に関して、お電話またはメールでご連絡させてい
ただいてもよいですか？ ○で囲んでください。
a.はい　　b.いいえ

6

オススメのおさんぽコースや公園などのスポット、お店はどこですか？
いつ、どのような時に利用するか、オススメのメニューもあわせてご記
入ください。

5

今号に記載されている記事で、よかったさんぽコース、お店・メニュー
は何ですか？ また、どこがよかったのかを具体的にご記入ください。

1

この号の掲載内容で、実際に行かれたさんぽコースやお店があれば
ご記入ください。

2

相鉄「駅からさんぽ」を読むのは、今号で何冊目ですか？
○で囲んでください。
a.初めて　  b.2～4冊目　  c.5～9冊目  　d.10冊以上

3

今号でおもしろかった記事は何ですか？4

 2019 秋号

相鉄インフォメーション

相鉄線 相模大塚駅構内で「11月30
日 相鉄・ＪＲ相互直通へ！ 7000系・
12000系撮影会 in 相模大塚」を開催
します。これは、11月30日（土）の開業
が間近となった相鉄・ＪＲ直通線の
開業を記念して開催するものです。
1975年にデビューし、2019年10月を
もって営業運転を終了する「7000
系」と、2019年4月にデビューした相
鉄・ＪＲ直通線用新型車両「12000
系」を並べて展示し、新旧車両を間
近でご覧いただけます。
当日は、限定2,000セットを販売する
「相鉄7000系ラストラン記念入場
券セット」のうち、シリアルナンバー
「001～500」番までを、この会場にて
販売します。同入場券セットには、台
紙と券面に「7000系」車両がデザイ
ンされています。
また、「7000系ラストラン記念グッ
ズ」も販売いたします。

キャンパス内の見どころはここ！

横浜国立大学グルメはここで！

ですか！

保土ケ谷区の丘の上に、約45万
平方メートルもの広大な敷地を
持つ横浜国立大学。「ふるさとの
木によるふるさとの森づくり」と
いう思想に基づいた緑豊かなキ
ャンパスは、夏の最高気温上昇を
おさえたり、植物や鳥などの希少
生物も生息するなど、周辺の環境
にも貢献しています。
キャンパス内では、散策はもちろ
ん、カフェや学食に立ち寄ること
も可能。公開講座に参加して、学
術的機会に触れることもできま
す。

●歩いて知ろう 
　鎌倉の歴史と地理 
開催日：11/16（土） 
申込受付中 
対象：高校生限定

●日本語教育と国際交流 
開催日：2020年2/15（土） 
申し込み開始：12/2（月） 
対象：高校生限定

横浜
国立大学に
行こう！

第11回

横浜国立大学の指針「実践的学術の
国際拠点」を体現する記念碑。交流協
定校のダナン工科大学の協力により
制作され、2010年にベトナムから届
けられた友好のシンボル。

ＹＮＵモニュメント

西門付近にあり、主に理工学部生・院生が
利用。限定メニューの「横国パワー丼」（中
サイズ409円税別）は、旨辛お肉にとろけ
る半熟卵が美味！

理工学部食堂（第２食堂）

名誉教授・宮脇昭先生が提唱する「ふ
るさとの木によるふるさとの森づく
り」の一環として植栽された環境保全
林。野鳥のさえずりを聞きながら、木
漏れ日の中で散策できます。

宮脇の森
キャンパス中央に立地。ガラスを多
用したオシャレなたたずまいで、館外
から館内を、館内から館外を見通せ
る開放的な雰囲気です。1階にはカ
フェもあります。

中央図書館

キャンパスの真ん中に位置する中央広場は、学生の憩いの場。

その他、社会人向けの講座あり。申し
込みはホームページ、はがき、FAXに
て。詳しくはホームページで確認を。

※掲載情報は、大学に確認済みの2019年10月現在の情報です。予告なく変更する場合もあります。詳細・変更については大学に直接お問い合わせください。

中央図書館1階のカフェ。軽食やデザート
も楽しめます。一番人気は「アイスキャラ
メル・ラテ」（short315円、Tall362円、とも
に税別）。

図書館カフェ shoca（ショカ）

開催日時 2019年10/14（月・祝）10：00～15：00（最終入場14：30）※雨天決行、荒天中止。
会場 相鉄線 相模大塚駅構内
イベント内容 ●7000系（8両）・12000系（10両）撮影会
●7000系車内内覧および相互直通ＰＲ・7000系パネル展示
●相鉄7000系ラストラン記念入場券セットの販売
●7000系ラストラン記念グッズ販売
●「そうにゃん」撮影会（展示車両と「そうにゃん」の２ショット写真を撮影いただけます）
※荒天時など開催の有無は、当日の7：30以降に「そうにゃんブログ」にてお知らせいたします。
URL そうにゃんブログ　https://www.sounyan.jp/blog

11月30日 相鉄・JR相互直通へ！
7000系・12000系撮影会 in 相模大塚

1110



会場 泉区民文化センター テアトルフォンテ
時間 13：00開演（12：30開場）
相鉄線最寄り駅 いずみ中央駅

会場 海老名運動公園
時間 10：00～18：30（花火は17：40～18：00）
相鉄線最寄り駅 海老名駅

会場 旭区役所、鶴ケ峰公園ほか
時間 10：00～15：00　相鉄線最寄り駅 鶴ケ峰駅

会場 綾瀬市民文化センター
時間 9：00～15：00
相鉄線最寄り駅 海老名駅、
かしわ台駅、さがみ野駅

会場 海老名駅西口プロムナード
時間 16：00～21：00

（飲食販売は～20：00）
相鉄線最寄り駅 海老名駅

会場 瀬谷中央公園こども
ログハウスおよび瀬谷中央公園
時間 11：00～14：00
相鉄線最寄り駅 瀬谷駅

会場 大和駅東西
プロムナード
時間 10：00～16：00
相鉄線最寄り駅 大和駅

会場 大和駅東側
プロムナード「図書館の道」
時間 10：00～15：00
相鉄線最寄り駅 大和駅

会場 瀬谷公会堂（〒246-0021 瀬谷区二ツ橋町190
瀬谷区総合庁舎内）　 時間 14：00～16：15（13：30開場）
相鉄線最寄り駅 三ツ境駅

謎に挑んで宝箱を見つけ出そう！ 模擬店やステージイベントが多彩！

日本の伝統芸能・歌舞伎を見るチャンス 秋の夜を彩る花火も必見！イギリス発の
人気キャラクターも登場！

綾瀬グルメも楽しめる！

“ものづくりのまち”綾瀬を体験！ あったかおでんと地酒でポカポカ

仮装の衣装を作って遊ぼう！ 掘り出し物を探しに行こう！世界のグルメが集結！ ステージイベントもあり！ 「歓喜の歌」で令和元年を締めくくろう！

❶旭区コース・瀬谷区コースと❷ロックオンコースの２つのコースで、「宝
の地図」を頼りに、謎解きに挑戦！ 旭区・瀬谷区
内の名所旧跡や商店街などをめぐり、宝箱を探
し当てる体験イベントです。宝箱を見つけ出し、
応募すると抽選で素敵な賞品が当たります。
※「宝の地図」は旭区役所、瀬谷区役所、ジョイナステラス二俣川、
相鉄ライフ三ツ境などで無料配布。申し込み不要、参加費無料。

会場には、雑貨販売、各種体験コーナー、飲食ブース、子ども向けゲー
ムなど、90店以上の模擬店がずらり。ス
テージでは歌と音楽、ダンスなどのプロ
グラムが目白押しです。その他、親子で乗
れるミニＳＬや健康相談など、大人も子ど
もも楽しめる催しが盛りだくさん。

役者や、衣装・小道具などの制作は、大歌舞伎のプロから指導を
受けた泉区民の手作りを基本とする、毎年好評のイベント。今年
の演目は、泉区内の小学生も体験参加する「菅

すが

原
わら

伝
でん

授
じゅ

手
て

習
ならい

鑑
かがみ

 寺
子屋」と、さまざまな演目の主役が一堂に会する「芝

しば

居
い

前
まえ

泉
いずみ

賑
にぎわい

」。
詳細は横浜いずみ歌舞伎保存会Facebook、ホームページにて。
※チケット1,300円。前売券は泉区役所1階売店、泉区内各地区センターで販売。当日券もあります。

海老名運動公園が1日限りのテーマパーク「えび～なランド」となり、
神輿の練り歩きやステージイベント、約100の各種ブースで賑わいま
す。17：40（予定）から花火2,500発を打ち上
げ。打ち上げ場所から約300メートルと観覧
場所が近いため、目の前に広がる大輪の花火
は大迫力です。
※海老名駅および海老名市役所から会場まで無料シャトルバスも運行。

今年はステージイベントで、「横浜音祭り
2019」連携企画として各種団体が練習の成
果を披露。世界的人気キャラクター「ひつじ
のショーン」もタップダンスで会場を盛り上
げます。昨年は約40の模擬店、14団体のミニ
商店街、30団体のフリーマーケットが会場
に集結。今年の盛り上がりも見逃せません。

綾瀬の産業が一堂に会する年に一度の特別イベント。綾瀬市内で育
てられた新鮮野菜や、ご当地グルメ
「あやせとんすきメンチ」を販売。豚
すきの無料配布もあります。また、商
工業製品や商品も展示・販売。綾瀬
の産業に触れることができます。

神奈川県内4位の中小企業（製造業）が集う『ものづくりのまち』綾瀬市。
中でも一番の歴史を誇る神奈川県綾瀬工業団地を会場に、プレス工
場、金属切断工場、溶接工場、自動車整備工場、熱処理工場などを公開。
普段できない工場見学や、大型のプレス機を使った小物製作、金属同
士をくっつける溶接、巾着袋作成、金属折り曲げなどを体験できます。
※事前申し込み不要、当日直接会場へ。参加費無料、ただし一部体験のみ有料。

地元の食材を使った海老名市内店舗オリジナルのおでんとともに、県内
13の酒蔵の地酒が味わえます。加えて名産品や地場農産物も販売。ジャ
ズやＤＪによる音楽、漫才や曲芸、落語、ワークショップなど多彩で、大人
はもちろん子どもも楽しめます。

瀬谷区制50周年記念事業のハロウィンまつりです。せやまる段ボール紙
相撲大会や、カラービニール袋で作る仮
装衣装づくり＆ファッションショーも開
催。段ボール遊びやシャボン玉、昔遊び
など、さまざまな遊びを楽しめます。
※幼児は保護者付き添いのこと。

大和駅周辺の10商店会による
イベント。大和駅前の東西プロ
ムナードに、フリーマーケット
や模擬店、手作り品がずらりと
並びます。ステージイベントも
会場を賑やかに盛り上げます。

約80の国と地域の外国人市民約7,000人が暮らす国際色豊かな都市・
大和市で、食を通じて外国文化に親しめるイベントを開催。ブラジル、
スリランカ、タイ料理などの屋台が出店するほか、ビッグバンドによる
ジャズ演奏、ペルーのマリ
ネラ、フラダンスなどのステ
ージもあります。

国内外で活躍する指揮者 奥村伸樹氏率いる“ザ・クラシック・オーケ
ストラ”＆豪華ソリストと『50th SEYA 区民第九合唱団』による、ベー
トーヴェン作曲の交響曲第9番。
※自由席1,500円、指定席2,000円。前売券は、志村歯科医院受付（木曜・日曜定休、TEL 045-
391-5600）、イシケンスポーツ（水曜定休、TEL 045-301-6044）、タカミネスポーツ（木曜定休、
TEL 045-361-0043）で販売。

会場 ❶旭区・瀬谷区の区内各所
❷横浜市旭区こども自然公園
時間 ❶10：00～17：00 ❷10：00～16：00

相鉄線最寄り駅 鶴ケ峰駅、二俣川駅、三ツ境駅、瀬谷駅
問相鉄ビルマネジメント　☎ 045 -326-3027

会場 戸部公園、西前小学校など
時間 10：00～14：30
相鉄線最寄り駅 平沼橋駅
問西区民まつり実行委員会事務局
（西区役所 地域振興課内）
☎ 045 -320 -8389

会場 綾瀬市深谷上8-21-25（綾瀬
工業団地内）　 時間 10：00～15：00
相鉄線最寄り駅 海老名駅、かしわ台駅、
さがみ野駅
問あやせ工業団地オープンファクトリー
実行委員会　☎ 0467-78 - 8383

問海老名市役所 経済環境部 商工課
☎ 046 -235 -8439
問（一社）海老名扇町エリア
マネジメント　☎ 046 -204-6721

問瀬谷中央公園こどもログハウス
☎ 045 -304 -4169

問大和商工会議所
☎ 046-263-9112

問（公財）大和市国際化協会
☎ 046 -265 -6051

問“音楽のまちSEYA”実行委員会　☎ 090 -4106 -7599　
E-mail onmachiseya@gmail.com　問瀬谷区役所 地域振興課
「50th SEYA 区民第九合唱団」担当　☎ 045 -367-5695
FAX 045 -367-4423　E-mail se-kyoudou@city.yokohama.jp

問横浜いずみ歌舞伎保存会
☎ 090 -4391-7506（会長 馬場）
問泉区役所 地域振興課　☎ 045 -800 -2392

問えびな市民まつり実行委員会事務局（海老名
市役所 市民活動推進課内）　☎ 046 -235 -4794

問旭区役所 地域振興課 地域活動係
☎ 045 -954-6095

問綾瀬市役所 商業観光課
☎ 0467-70 -5685

11  17 日10  20 日 11  24 日

10  19 土 11  15 金

10  27 日 12  1 日10  27 日
小雨決行

12  15 日

画像提供：海老名市

10  19 土

・20 日

11  3 日･祝

※掲載情報は、イベント主催者に確認済みの2019年10月現在の情報です。予告なく変更する場合もあります。　　　  　　　詳細・変更についてはイベント主催者に直接お問い合わせください。

横浜いずみ
歌舞伎保存会
Facebookは
こちら

横浜いずみ
歌舞伎保存会
ホームページは
こちら

❶10  1火 ～12  1日    ❷11  16 土・17 日

画像提供：海老名市

指揮者：奥村 伸樹氏

イベントの
様子はこちら
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今号は、沿線の醸造所である泉橋酒造と、誰もが馴染み深い「キリン 午後の紅茶」の製造工程の見学ツアーをご紹介。
製造工程を知ることで、それ自体のおいしさはもちろん、秋の実りをよりいっそう楽しめそうです。

沿線のおいしいものづくりスポット

行ってみよう！

大和市郷土民家園
建築年代の異なる２棟で時代による民家の造りの変遷をひも解く

第11回
相鉄線最寄り駅
相模大塚駅

1 縁側で寛ぐのも
心地よい旧北島
家主屋。茅葺き
の入母屋造り。 
2 茅葺きの寄棟
造りの旧小川家
主屋。

2

1

見て、触れて、味わえる体験型の工場見学

酒蔵が稼働する秋から春先が行き時！
泉橋酒造「酒蔵見学ツアー」

キリンビバレッジ 湘南工場「午後の紅茶ツアー」相鉄線最寄り駅 海老名駅、湘南台駅

相鉄線最寄り駅 海老名駅

1「キリン 午後の紅茶」の
大行列は圧巻！  2 いつも
手にしているペットボトルがど
のように作られるかを見られま
す。  3 パンフレットに来場
日を印字できます。  4キリ
ンビバレッジ 湘南工場。

1 直営レストラン「蔵元佳肴いづみ橋」では、お酒を一番おいしく飲める相
性を重視した料理をいただけます。  2 季節のお酒を中心に、おつまみと
一緒に試飲できます。  3 泉橋酒造の酒蔵。  4 米をすり潰す「山

やま

卸
おろし

」。
酒母造りの伝統的な手法を取り入れています。

住海老名市下今泉5 -5 -1
見学ツアー開催日 12月以外の基本毎週土曜※見学予約サイトで要確
認。各日定員24人。　見学ツアー開催時間 14：00～15：15（受付13：30～）
申し込み方法 見学予約サイトまたは電話にて。
料ひとり（1,500円税込）※近日中に変更の予定あり。
☎ 046 -231-1338（月曜～土曜10：00～18：00）

住高座郡寒川町倉見1620　見学ツアー開催日休館日を除く全日。
各回定員30人。 休館日月曜（祝日の場合は翌火曜）、年末年始　
見学ツアー開催時間 10：30～12：00、14：30～16：00　
申し込み方法 見学予約サイトまたは電話にて。 料無料

☎ 0467-30 -9000
（9：30～16：30、休館日を除く）

「キリン 午後の紅茶」をもっとおいしく、もっと楽しんでもらうための
調査をすすめる湘南工場特別調査委員会の一員になって、ミッ
ションをクリアしていくスタイルで工場内を見学します。
実際に使われている3種の茶葉の香りを感じたり、プリフォームと
呼ばれる素材がふくらんでペットボトルが作られる工程を間近で
体感。迫力満点の映像や、見学通路ではガラス越しに小型ペット
ボトルの製造ライン全体を見ることもできます。ペットボトルに賞味
期限を印字しているのと同じ機械で、来場日をパンフレットに印字
すれば、よい記念に。詳細はホームページで確認を。

泉橋酒造は、酒米栽培から醸造まで一貫して行う
「栽培醸造蔵」。酒蔵見学ツアーでは、酒米の種類
や精米歩合の違い、仕込み水などの話を聞きなが
ら、隣接する田んぼや酒蔵を見学できます。ツアーは
季節を問わず開催されていますが、実際に酒を造っ
ているのは10月から翌年の４月。寒仕込みの季節に
は稼働している酒蔵を見ることができます。季節のお
つまみ4種類とともに5種類のお酒を試飲できます。
敷地内にある直営ショップ「酒

しゅ

友
ゆう

館
かん

」や、海老名駅近
くの直営レストラン「蔵

くら

元
もと

佳
か

肴
こう

いづみ橋」にもぜひ立
ち寄って。

住大和市上草柳629 -1 泉の森内　開園時間 9：00～16：30
休園日月曜（祝日の場合は翌平日）、年末年始（12/29～1/3）　☎ 046 -260 -5790

旧小川家主屋復元平面図
カマドのあるドマは、畑に出られな
い時に仕事の続きをした作業場
兼料理をする場所。畳敷きのデ
エは客の接待や改まった式など
に使われた部屋で、家族は囲炉
裏のあるザシキとヘヤ（寝室）で
暮らしました。

旧北島家主屋復元平面図
畳敷きのオクとナンドは、旧小川
家主屋のデエのように、応接間
や改まった式などの際に使用。2
つある囲炉裏のうちザシキにある
ものは来客時に、普段はカッテ
にある方を使用していました。

大和市の泉の森の一角に位置する大
和市郷土民家園には、市指定重要有
形文化財の古民家２棟が移築復元さ
れています。
ひとつは江戸時代中期の18世紀半ば
創建の旧小川家主屋です。内部は、ほ
ぼ半分を占める土間の右側に３部屋が
ある、広

ひろ

間
ま

型
がた

三
み

間
ま

取
ど

りと呼ばれる造り。
これは、大和市内に残っている住宅の
中ではもっとも古い時期に建設された
ものです。
もう一方の旧北島家主屋は江戸時代
末期の19世紀半ばに創建。部屋は、

土間に面した手前の２室と、その奥に
ある２室の計４室。手前の２室の境目と、
奥の２室の境目がずれていることから、
食い違い四

よつ

間
ま

取
ど

りと呼ばれ、江戸時代
後期に関東地方南西部の農家に多く
見られた造りです。旧小川家主屋には
なかった大黒柱などが、約100年間の
建築技術の発展を物語っています。
11月3日（日・祝）には民家園の秋祭り
も開催（10：00 ～15：00）。水田で収
穫した稲の脱穀体験や人形浄瑠璃の
公演など、日本の伝統や文化に触れる
ことができます。

※掲載情報は、各施設に確認済みの2019年10月現在の情報です。予告なく変更する場合もあります。詳細・変更については各施設に直接お問い合わせください。
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公式
ホームページは
こちら
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