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行楽の秋を彩るメニュー

和田町駅編
あのまちには何がある!?

食欲の秋を
地元で楽しむ

［巻頭特集］

沿線で発見！
オイシイひととき



※掲載店舗の営業時間、商品、価格などは予告なく変更する場合があります。

3

おトクなINFO特典をご利用の方は本誌をご持参ください。有効期限は2013年11月30日（土）までです。 ※他クーポンとの併用はできません。

小田急・相鉄合同 大和ぶらりハイキング／皆様からの声が届きました！P.11

好評発売中！ 相鉄ピンズＤＸ パート2P.10

相鉄さわやかウォーキング／相鉄線フリーパスのご案内P.12

家族で、カップルで、友だち同士で。
頬にあたる風が心地よく、過ごしやすい秋は、
大切な人と一緒に出かけたくなる季節です。

駅からちょっと足をのばして、地元のグルメや歴史・文化に
触れられるスポットをめぐってみませんか。

CONTENTS

● 本誌は、ウォーキング用のマップのため、実際の地図とは異なる場合がございます。
●  気象状況などにより、散歩を楽しむことが不確定なコースもありますので、事前に確
認の上、お出かけください。

●  散歩中に起こりました事故・負傷などにつきましては、責任を負いかねますので 
ご了承ください。

●  コースによっては住宅街を通る場合もあります。近隣のご迷惑にならないようにご注
意ください。
●  自然の魅力溢れるコースです。自然を愛し、ゴミは持ち帰りましょう。
●  記載されている入館料などの料金は１名様料金です。
●  コースにはトイレが少ない場合があります。スタート前にトイレを済ませておきましょう。

駅からさんぽにおけるご注意

マークのご説明

相鉄沿線

散歩コースデータ

ほとんど平坦なコース

ところどころ
アップダウンのあるコース

ところどころ
急なアップダウンのあるコース

コース上のマーク

トイレ

地元グルメ

コースの見どころ

花

ビューポイント

遺跡・神社仏閣

本誌地元グルメ
P.●掲載

WC

街の歴史と自然散策
START  大和駅 GOAL  かしわ台駅▶▶▶

P.4 - P.5 コース 1    

水辺を楽しむのんびりさんぽ
START  緑園都市駅 GOAL  ゆめが丘駅▶▶▶

P.6 - P.7 コース 2    

郷土の歴史めぐりさんぽ道
START  平沼橋駅 GOAL  平沼橋駅▶▶▶

P.8 - P.9 コース 3    

P

コー
ス 1 

コース1
コース2
コース3

グルメ、歴史、紅葉……
柔らかな陽射しを楽しむ

天高く晴れ渡る秋のさんぽ道へ

コース 2 

コース 3 

本誌であなたの
オススメさんぽコースや
グルメスポットを
紹介してみませんか？
あなたがいつも訪れる
さんぽコースやオススメの
グルメスポットを、

皆さんにお知らせしませんか？
詳しくは本誌P.11の

「皆様からの声」応募はがきで
お送りください。
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街の歴史と自然散策

START 大和駅GOAL かしわ台駅

広域避難所
横浜銀行

大和総合グランド

広域避難所
大和

スポーツセンター

広域避難所
東柏ケ谷
近隣公園

広域避難所

柏ヶ谷
中学校

広域避難所

引地川公園
ふれあいの森

伊勢山
自然公園

相模
国分寺跡

北部公園

海老名中央公園

1

2

5

4

広域避難所

3

階段を上る。

右へ曲り、
線路沿いの
道を歩く。

42

4 5

コース 1

愛犬家のオーナーらしく犬の顔の形のパンや小物などがか
わいい。予約制で定番以外の味も焼いてくれる「デニッシ

ュ食パン」（690円～）や旬
の食材の惣菜パンも人気。

B  レオとモナのパン屋さん

1 2 31大和駅 ▶▶▶ かしわ台駅
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台
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名
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園
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山
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園
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引
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園
ふ
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森
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12.0

A  インド料理 ラニー

2  伊
い せ や ま し ぜ ん こ う え ん

勢山自然公園
自然の山が公園になっている
だけに、小鳥のさえずりや深
い樹木の香りに癒されるよう。
散策路では野鳥観察も楽しめ
る。伊勢山の地名の由来にも
なった、伊勢神宮を勧請した
伊勢山大神宮も隣接している。
住  海老名市国分南2-1718

大和駅から海老名駅までの広域避難所が入ったマップを作りまし
た。公園や史跡などをめぐるさんぽマップとしてはもちろん、い
ざという時の緊急避難にもお役立てください。次号は二俣川駅～
湘南台駅の広域避難所入マップを掲載予定です。

おトクな寄り道

インド人シェフが作るメニュー豊富な本格インド料理が
驚くほどリーズナブル。好みの辛さを注文できる。店内に
はインド雑貨販売コーナーも設置されている。
☎ 046-260-6444営 11：00～23：
00 休無休 住大和市桜森2-14-
17交相模大塚駅から徒歩約３分

5  北
ほ く ぶ こ う え ん

部公園
屋内プールやテニスコートなども備えた目久
尻川沿いの公園。水車小屋のある「水のひろば」
や多目的広場、紅葉した樹木が迎えてくれる
川沿いの遊歩道で、スポーツの秋を楽しんで。
すべり台などの遊具もあるので、子どもも思
いっきり遊ばせてあげられそう。
住  海老名市上今泉6-14-1

水と緑と花をテーマとした、四
季折々の自然豊かな公園。園内
には親水広場、グリーンアップ
センター、ふれあい広場、緑の
見本園、台湾亭四阿などさまざ
まなエリアがあるほか、風情豊
かな引地川の景観も楽しめる。
住  大和市下草柳552

1
 引
ひ き じ が わ こ う え ん

地川公園
　ふれあいの森

も り

海老名駅前の複合型商業施設「ビナウォ
ーク」に囲まれ、いつも大勢の人で賑わ
っている。小川や野外ステージ、かつて
相模国分寺にあったものを約１／３のサ
イズで縮小再現した七重の塔など、海老
名の自然と歴史が凝縮されている。
住  海老名市中央1-291-3

3  海
え び な ち ゅ う お う こ う え ん

老名中央公園

4  相
さ が み こ く ぶ ん じ あ と

模国分寺跡
８世紀中頃、各地で数々の堂宇を備えた国分
寺が建立された。そのひとつとして建立され
た相模国分寺跡には、一部の建物の跡などが
復元され、太古の面影を伝えている。隣接し
た海老名温故館では、当時の復元模型なども
展示されている。入場は無料。
住  海老名市国分南1-6-36（海老名温故館）

大和駅～海老名駅  広域避難所入ＭＡＰ

相模大塚駅

大和厚木バイパス

相鉄本線

東
名
高
速
道
路

引
地
川

厚
木
街
道

小
田
急
江
ノ
島
線

さがみ野駅

海老名駅

セブン
イレブン

ファミリー
マート

ヤマザキ
デイリーストア

ＤＳフラワー
ランド

そうてつ
ローゼン

サークルK

セブン
イレブン

相鉄
ライフ

スリーエフ 肉のハナマサ 東横イン

アークホテル
大和

草柳小学校

柏ヶ谷小学校

杉本
小学校

北部公園体育館

ローソン

日立製作所
海老名

ピアノセンター

ファミリー
マート

伊勢山
大神宮

清水寺公園

海老名小学校ヤマダ
電機

海老名市
温故館

国分郵便局

WC

WC

WC

遊歩道を進む。
まっすぐ進んで
公園に入る。

五差路を
一番右へ入る

歩道が狭くなるので注意。
左側の歩道を道なりに進む。

公園出口の
右手の橋を渡り、
道なりに坂を上る。

階段を上って右へ進み、
最初の踏切を渡る。国分坂下北信号を渡り

細い上り坂に入る。
踏切を渡って右折。
線路脇の道を進む。

踏切を渡り、すぐ右の線路
沿いを道なりに進む。

海上自衛隊
厚木航空基地

上り坂。

車道の手前の歩行者用の細い道を左に入る。

道路橋の下を通る。
ここから下り坂。

相模国分寺跡を
出て右折。道なりに坂を

上りきったら左折。

しばらく上り坂が続く。

小田急
小田原線

J
R
相
模
線 そうてつローゼン

☎ 0467 -70 -3137 営 7 :00～
19:00休日曜、月曜、夏季休業
住綾瀬市寺尾北1-15-12
交かしわ台駅から徒歩約４分

デニッシュ食パンを
お買い上げの方は１割引

本誌持参で
おトクなINFO

15時以降お料理をご注文の方に
ソフトドリンクまたは

スペシャルドリンクサービス

本誌持参で
おトクなINFO

A  インド料理 ラニー

インドの文化や
インド料理の本当の
おいしさを知って
いただけるとうれしいです
マネージャー　星野 真美さん

B  レオとモナのパン屋さん

ふれあいの
森入口相模大塚

駅前大塚本町

望地

国分坂下
海老名駅入口

国分坂下北

海老名駅前

風味豊かな
サクサクの触感の
デニッシュパンを
ぜひ味わってみてください
オーナー　小瀬村 友子さん

高速道路上の
橋を渡る。



水辺を楽しむのんびりさんぽ

和泉川沿い

素材を厳選したケーキや焼き菓子が人気。しっとり
感と軽い食感を併せ持つ生地でホイップしたチョコ
レートとバターのクリームをサンドした「純生サン
ド」（200円）は独特の味わい。イートインもＯＫ。

緑園都市駅 ▶▶▶ ゆめが丘駅コース2

A  パティスリーマルシュ

おトクな寄り道

3  和
い ず み ゆ う す い ち

泉遊水地（泉いずみくみん区民ふれあいまつり11月3日〈日・祝〉開催）

洪水時には河川水を貯留する役割を果たす多目的グランドで、年間
を通じてさまざまなイベントが行われる。特に例年11月に開催され
る「泉区民ふれあい祭り」は大規模で、1.5ヘクタールの会場が人と
出し物で一杯に。

5  泉
いずみく

区ファーマーズマーケット ハマッ子
こ

泉区を中心に地元の農家で生産された旬の野菜や果物をは
じめ、肉、加工食品までがずらりと並ぶ常設の直売所。同
じ食材でも種類が豊富なので、どれを選ぶか目移りしてし
まいそう。地元の手作りパンやお菓子も人気。

1 32

住  横浜市泉区下飯田町1624-1

住  横浜市泉区和泉町

1  領
り ょ う け こ う え ん

家公園
丘の斜面に位置する公園で、遊具のある入口から奥へ
進むと樹木に囲まれた遊歩道があり、街の景色が一望
の下。斜面の下にはグランドや雨水調整池があり、池
のほとりも散策できる。　住  横浜市泉区領家1

総歩行距離 ： 約10.5㎞

コース内容

約2.8km

約2.3km

約2.9km

約0.6km

約1.6km

約0.3km

緑園都市駅START

ゆめが丘駅GOAL

領家公園1

泉区ファーマーズ
マーケット5

和泉川沿い4

和泉遊水地3

富士山スポット2

2  富
ふ

士
じ

山
さ ん

スポット
弥生台交差点からは正面に富士山を一望。さらに最初の角
を左に入れば、畑の景色の先に、ふもとの山々と富士山を
望む絶好のビュースポットになっている。（当日の天候や
気象状況によりご覧いただけない場合があります）
住  横浜市泉区和泉町

4  和
い ず み が わ

泉川沿
ぞ

い
自然の川辺の景色を楽しめる遊歩道を完備。川に
近い土の道を歩ける所もあるから、秋の動植物に
親しんでみては？ 住  横浜市泉区和泉町

ハマッ子

6 7

☎ 045 -812 -3131 営 9 :00～
19:00休毎月第３火曜日住横
浜市泉区弥生台26-5交弥生
台駅より徒歩約３分

B  喫茶室 珈琲園
今年で30周年、２代目店長が営む。コーヒーはドリッ
プ、サイフォン、水出しなど、豆に合わせて一番おいし
いいれ方を選ぶというこだわりよう。メニュー豊富
な手作りの食事やデザートと一緒に楽しんで。

☎ 045-813-1122営 10:00～
20:00休月1回水曜（不定期）
住横浜市泉区岡津町132 -
1交緑園都市駅から徒歩約23
分または弥生台駅から下岡津
バス停下車徒歩約１分

商品お買上げの方に「Ｍタマゴ」
（140円）を１つプレゼント

本誌持参で
おトクなINFO

お料理をご注文の方に、
自家製ケーキサービス

本誌持参で
おトクなINFO

※一部ウォーキングコースと異なる箇所がございます。

相鉄ライフ

相鉄ライフ

そうてつローゼン

阿
久
和
川

緑園都市駅入口

弥生台駅
入口

泉警察署前

正法寺東側
観音谷
北側

領家谷
入口

領家
一丁目 西が岡

二丁目

西が岡
１丁目

国際親善
総合病院前

泉区総合
庁舎前

ローソン

緑園一丁目

GOAL ゆめが丘駅

START 緑園都市駅
交番のある方へ出て
駅の高架を背に
上り坂を進む。

フェリス女学院大
沿いから離れて
斜め右に入る。

斜め右に
下り坂を進む。

歩道が狭くなるので
車に注意。

交差点を
右へ。

ここから上り坂。

ここから下り坂。

高架下を通る

この辺りからは
ほぼ平坦。

高架に沿って進む。

緑園都市
駅前交番

泉警察署

フェリス
女学院大学
緑園

キャンパス

中和田
小学校

セブン
イレブン

セブン
イレブン

井上医院

ＪＡ横浜
ファミリー
マート

ファミリー
マート

ファミリー
マート

横浜市
泉区役所

泉中央公園

いなげや

西が岡公園

領家公園

富士山
スポット

和泉遊水地

泉区ファーマーズ
マーケット
ハマッ子

和泉
川沿い

1

2

3

4

ここから歩道が
狭くなるので注意。

弥生台の信号を過ぎて、
最初の角を左に入る。

橋を渡り川沿いに
沿って進む。

関島橋を過ぎて
最初の角を右へ。

弥生台駅前
郵便局

弥生台
駅 いずみ野駅

いずみ中央駅
立場駅

中田駅

踊場駅

正法寺

宝心寺

長福寺

中之宮左馬
神社

関島橋

WC

WC

泉中央
テニスガーデン 相

鉄
い
ず
み
野
線

218

和
泉
川

か
ま
く
ら
み
ち

長後街道

瀬谷柏尾道路

18

伊勢堰橋

上分橋

宮下橋
神田橋

和泉橋

バーミヤン

5横浜
市営

地下
鉄

ブル
ーラ
イン

東海
道新

幹線

新しい道路で
ゆるやかな

アップダウンが続く。

信号を渡って
右へ曲る。

A  パティスリーマルシュ

一番人気は
フワフワ生地と
生クリームの
「Ｍロール」（890円）です。
シェフ　武藤 彰さん

いずみ中央駅
入口

B  喫茶室 珈琲園

地元農家の
秋野菜で作った
手作りランチを
お試しください！
店長　瀬川 和駿さん

弥生台

WC

岡津電話局前
岡津町

橋を渡って
信号を左へ。

ＪＡ横浜
ジョナサン

右へ曲がる。
上り坂が続く。相鉄さわやかウォーキング

▶詳しくはP.12をご覧ください

2013年11月３日（日・祝）

本誌地元グルメ
P.５掲載

大矢養鶏

本誌地元グルメ
P.４掲載

ラピニヨン



郷土の歴史めぐりさんぽ道

A  御菓子司 うさぎや

七五三や誕生餅、
その他いろいろな行事に
ぜひお使いください。
ご予約承っております。
若女将  小野 直子さん

新田間橋
1

8 9

浅間神社

全国菓子大博覧会で数々の受賞経験を持つ昭和39年
創業の和菓子店。２代目特製のしっとりと優しい甘さ
のこしあんを使った「うさぎ」（160円）や、予約注文の
隠れ商品「おいわけ餅」（150円）も試してみて。

コース3 1 2

A  御菓子司 うさぎや

3

おトクな寄り道1  新
あ ら た ま ば し

田間橋

総歩行距離 ： 約5.6㎞

コース内容

約0.8km

約0.4km

約0.9km

約0.8km

約1.7km

約1.0km

平沼橋駅START

平沼橋駅GOAL

新田間橋1

くらやみ坂5

旧帷子橋跡4

追分3

浅間神社2

平沼橋駅 ▶▶▶ 平沼橋駅

☎ 045-341-7223営 9:30～19:00休
火曜日（お彼岸など行事日を除く）
住横浜市保土ケ谷区宮田町1-8-1
交天王町駅から徒歩約８分

☎ 045-324-1280営 11:00～
21:00休土曜日（年末年始、
夏季休暇あり）住横浜市西
区中央1-35-22交京急線戸
部駅から徒歩約３分

B  そば処 葵
35年目を迎える本格手打ちそば店。うどんも手打ちで
喉越しがよくコシがある。柔らかくあっさりした鴨肉
の「つけ鴨」（990円）は脂が苦手な人にもおすすめ。「天
ぷらのついた三色盛り」（1680円）も人気。

4  旧
き ゅ う か た び ら ば し あ と

帷子橋跡
東海道が帷子川を渡る地点に架けられていた、
保土ヶ谷宿を代表する橋の跡地。江戸時代に
浮世絵にも描かれた。天王町駅前公園に ｢旧
帷子橋跡の記念碑｣ があり、公園内に橋の様
子が再現されている。
住  横浜市保土ケ谷区岩間町1-5

住  横浜市保土ケ谷区宮田町1

1859年の横浜開港時、港と東海道を結ぶ交通路とし
て架けられた歴史ある橋。橋を支える土台が石造り
のアーチ型になっており、川の流れを３つに分ける
橋桁のデザインが特徴。
住横浜市西区南幸2～浅間町1

3  追
お い わ け

分
東海道と八王子街道が分かれる場所で、八王子道の起点とし
て東海道と甲州街道を結ぶ要路として多くの旅人などで賑わ
った三差路。ほど近い横浜のアメヨコともよばれる「松原商
店街」にも足をのばしてみては？

住  横浜市西区西戸部町3

5  くらやみ坂
ざ か

くらやみ坂の名前の由来には、源頼朝が眺め
のよさに馬（鞍）を止めた「鞍

くらやみ

止」、樹木に
覆われて薄暗かった「暗闇」などの諸説ある。
坂道の途中には石碑と祠がある。

2  浅
せ ん げ ん じ ん じ ゃ

間神社
1080年に富士浅間神社の分霊を祀るために源頼朝によって
造営され、浅間町の町名の由来にもなった神社。裏手にあ
る石段は黒沢明監督の映画『姿三四郎』の一場面の舞台に
もなっている。 住  横浜市西区浅間町1-19-10

東海
道

環
状
１
号

右へ曲り
線路沿いを進む。

交差点を渡り
最初の角を左折。
旧東海道に入る。

駅舎の下を通り右へ。
線路沿いの細い路地を
道なりに進む。

元平沼橋を渡る。

橋を渡る。

駅舎の下を通る。

交差点を渡り
直進。

五差路を斜め左、
ふじだな１番街へ進む。

階段を上り跨線橋で
線路を越える。

Y字路を左へ。
ここから下り坂。

橋を渡る。

500円以上お買い上げの方に
季節のお菓子をプレゼント

本誌持参で
おトクなINFO

お食事の方はお一人100円引き
（本日のサービス品を除く）

本誌持参で
おトクなINFO

START/GOAL 平沼橋駅

スリーエフ

ファミリー
マート

コープ

ローソン
浜松町公園 ローソン

ストア100

伊勢町
もくせい公園

ファミリー
マート

松原商店街

戸部公園

岡野中学校
岡野公園

WC

浅間町
交番

天王町駅

相
鉄
本
線

東海
道本

線

保土ケ谷駅

西横浜駅

西横浜駅

東海
道本

線

横浜藤棚郵便局

西前小学校

西中学校

平沼小学校

岡野

藤棚町

浅間下

松原商店街
入口

戸部小学校
入口

御所山

西平沼

西平沼橋

WC

横浜駅

戸部駅

京
急
本
線

13

16

1

出口１の階段を
下りて右へ。

道路高架の
側道を進む。

県道に合流。

橋を渡り左折。
西横浜
駅前

横浜平沼高校

追分
3

浅間神社 2

旧帷子橋跡
4

くらやみ坂
5

B  そば処 葵

蕎麦焼酎やおでんなど
夜のメニューも
充実しています
店主　奥山 鉄美さん
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東京都港区三田3-14-10
明治安田生命三田ビル7Ｆ

相鉄「駅からさんぽ・地元グルメ」
事務局 行

1 0 8 0 70 350円切手を
お貼りください

皆様からの声が
届きました！

本誌をご愛読いただき、ありがとうございます。読者の皆様からの声を募集しま
したところ、多数のご応募をいただきましたので、その一部をご紹介します。

今号に掲載されている記事で、良かったさんぽコース、お店・メ
ニューは何ですか。また、どこが良かったのかを具体的にお答え
いただき、右記の応募はがきにご記入の上、ご応募ください。

個人情報の取扱について　応募の際にご記入いただく個人情報は、プレゼント賞品の発送のみに使用し、事務局にて責任を
もって管理します。個人情報を第三者に預託・提供することは一切ありません。また、前述の利用目的以外では使用しません。

採用された方には、
相鉄オリジナルグッズを
プレゼント。
ぜひご応募ください。

2013年11月30日（土）消印有効

トレーンNゲージ
ダイキャストスケールモデル
相模鉄道11000系

※イメージです。

応募方法

応募締切

夏休みの自由研究博物館めぐりさんぽの施設は動物の標本を見てみたいです。私にはうってつけの場所です。

10代／女性

夏休みに１日乗
車券を買

い、ご当地キャ
ラスタンプ

ラリー2013と
神社お寺め

ぐりに行きたい
と思いまし

た。「さんぽコー
ス１」もぜ

ひ参考にしたい
です。
30代／女性

横浜駅・二俣川駅・三ツ境駅・
大和駅・海老名駅・緑園都市駅にて

発売中！

※カプセル自動販売機にて発売

1110



オススメのおさんぽコースや公園などのスポット、お店はどこです
か。いつ、どのような時に利用するか、オススメのメニューもあわ
せてご記入ください。

駅からさんぽ・地元グルメ 2013秋号

上記４のご記入内容に関して、お電話またはメールでご連絡させ
ていただいてもよいですか。○で囲んでください。

はい いいえ

5

泉区

※掲載店舗の営業時間、商品、価格などは予告なく変更する場合があります。12

営  11:30～15:00、18:00～22:00
休  月曜日、年末年始
住  横浜市保土ケ谷区和田1-12-17
交  駅から徒歩約３分
☎  045-459-5800

何 まち
今回のピックアップは、活気あふれる商店街も人気の和田町駅。
駅周辺にはさまざまな食べ物屋さんが集中しているので、
食欲の秋を満喫するにもぴったりです。

和田町駅 編

ラーメン ハマケン
化学調味料を一切使わず、熊本の肥後のうまか赤
どりと丸鳥を７時間かけて煮出したスープは甘
みのある深い味わい。汗が噴出すほど辛い名古屋
ご当地ラーメン「台湾ラーメン」も食べられる。

1.
21

のりトッピングサービス

本誌持参で
おトクなINFO

こだわり抜いた食材を使った料理
が、驚く程リーズナブル。旬の食材
に合わせて毎日変わるランチ定食
は８種類以上から選べる。仕入れに
よって変わる「お刺身と唐揚げの目
玉定食」は遠方から通う常連もいる
ほどで、有名人も来る人気店。

食楽 たざわこ

3.
営  11:30～14:00、17:30～24:00（L.O.23:00）
※日曜日はランチ休み
休  無休（食材の仕入状況により不定休あり）
住  横浜市保土ケ谷区和田1-12-17
交  駅から徒歩約3分　☎  045-332-7990

1.リピーターに人気は毎日変わる「お刺身と
唐揚げの目玉定食」（1000円）、「宮城県産鳥の
白レバー」（714円）　2.やきとりの販売コーナ
ーもある賑やかな入口　3.店長直筆のメニュ
ーが毎日張り替えられる

2

3

ランチタイムに定食を
ご注文の方にドリンクサービス

本誌持参で
おトクなINFO

手打そば・割烹 上の家 鶴岡4.創業70年、現在の店舗では今年で
30年の老舗。３代に渡り受け継が
れた、国産の石臼挽きそば粉を使
った手打ち蕎麦を楽しめるほか、
丼ものや一品料理も豊富。家族連
れでも気楽に入れる雰囲気もう
れしい。

中華料理30年の経験をもつ
マスターが旬の食材を使い、
和・洋・中のジャンルを超え
た創作料理で腕を振るう店。

「ゆで豚のたまり醤油」は丁寧に下茹です
るひと手間で臭みがなく柔らか。「生姜サ
ワー」など独創的なドリンクも豊富。

5.
異食堂 すみれ

1.見逃してしまいそうな
小さな看板は、まるで隠
れ家のよう　2.レトロな
雰囲気で落ち着いた店内
　3.「海老と季節の野菜
炒め」（750円）、「ゆで豚の
たまり醤油」（580円）、巨
峰とグレープフルーツの
「すみれサワー」（380円）

営  11:30～14:00、17:30～23:30
（L.O.22:30）　休  日曜日
住  横浜市保土ケ谷区和田1-18-4
交  駅から徒歩約5分
☎  045-334-1770

1

2

3

ディナータイムでお料理を
ご注文の方にサワー１杯無料

本誌持参で
おトクなINFO

1.オレンジ色ののれんと看板が目印　2.広め
のカウンター席の店内　3.さっぱりしたコク
と甘みの「ラーメン」（650円）、「台湾ラーメン」
の肉味噌がご飯にトッピングされて濃厚な味
わいの「ハマケンライス」（200円）

おトクなINFO特典をご利用の方は本誌をご持参ください。有効期限は2013年11月30日（土）までです。 ※他クーポンとの併用はできません。

2

1

3

1.赤と白の看板が目印　2.店内にはオ
ーナー夫婦の釣りの様子の写真も飾ら
れている　3.魚好きのオーナーが確か
な目で選んだ新鮮な食材。どんな料理
に仕上がるかはその日のお楽しみ

営  17:00～24:00（L.O.23:30）
休  水曜日
住  横浜市保土ケ谷区和田1-12-17
交  駅から徒歩約3分
☎  045-331-6882

5000円以上のご飲食で
500円引き

本誌持参で
おトクなINFO

相模湾の魚 熊の茶屋
相模湾のおいしい魚料理が味わえると
地元で評判の、今年で29年を迎える人
気店。釣り好きのオーナー自ら釣りあ
げた鮮魚もあり、食材の旨さを引き出

した料理でもてなしてくれる。メニューは常時80
品以上で、おまかせコースは2100円から。

2.

2

1

8

3

3

1.古い大きな民家を移築して建てられた趣きのある
たたずまい　2.古民家だった当時の梁や柱をそのま
ま活かし、くつろげる雰囲気　3.天丼のタレは代々
引き継がれた深みのある味。蕎麦と天丼の両方味わ
える「そば付天丼」（1250円）も人気

営  11:30～20:00
休  水曜日・第３木
曜日（祝日の場合は
翌日）　住  横浜市
保土ケ谷区新桜ヶ
丘1-20-23　 交  駅
から徒歩約29分
☎  045-351-3405

お食事の方にソフトドリンク
または小ビールサービス

本誌持参で
おトクなINFO

1



321

321

澄み渡る空の下、家族で、カップルで、友だちと繰り出したい季節。
行楽の秋の１日をより楽しく過ごせるよう、
テイクアウトできる地元のこだわりの味をご紹介します。

1米粉ロールケーキ（900円）は、ハチミツがほんのり香る
やさしい味。米粉焼きドーナツ（各種170円）は日持ちがす
るのでギフトにも最適2定番のケーキから季節のデザー
トまで、美しく並べられたショーケース3店舗はガラス
張りのお洒落な造り

秋の彩り御膳セット
（2000円）。キッシュや手
まり寿司など多彩な９
種の総菜に、栗のポタ
ージュと人気のプリン
が付いたお得なセット

甘栗あんぱん（150円）。生地の中
には、カスタードクリームとこっ
くりした甘さの甘栗あん。カリカ
リのアーモンドの食感もグッド

マロンカシス（420円）。チョ
コを吹き付けたマロンムー
スの中には、カシスやビタ
ーチョコを使ったムースが

1現地を訪れたような気分になれる、異国情緒満点の店
内2料理との相性抜群のインドのワイン赤・白や、イン
ド、ネパールの珍しいビールもそろう3店舗は瀬谷駅前
横丁通りに立地。テラス席もある

1白根交差点そばに建つテラコッタ色の建物が店舗2好
みに応じたお手頃ワインも各種3秋の国産牛ステーキ
丼。スープ、サラダ、プリン付き（1500円）。国産牛のサーロ
インがたっぷりの豪華メニュー。単品でも900円と驚くほ
どリーズナブル

旭区を中心に
ご予約で
デリバリーも
しています

2 3

321

バターチキンカレー（テイ
クアウト580円）。濃厚ルー
に少し甘めの炭焼きナンが
よく合う。辛さは普通から
激辛まで４段階から選べる

スタッフ
㊧アレックスさん
㊥クサルさん
㊨シェフのカドカさん

㊨店主 遠藤茂さん
㊧妻の貴子さん

1

オーナーパティシエ
渡辺 誠さん

「泉の森」も
近いのでお散歩の
お供にどうぞ

店主 岩渕信行さん

ランチセットや
単品料理の
テイクアウトは
昼夜ともOKです

7 6

行楽の秋を彩るメニュー

営 10：00～19：00
休火曜日
住大和市大和南1-16-22
交相鉄線大和駅から
徒歩約９分
☎ 046-264-1510

　フランス語で「一歩ずつ進む」との意味
を店名に、20年のホテル勤務経験をもつパ
ティシエが昨年オープン。生ケーキや焼き
菓子、皿盛りデザートなど、豊富な経験を
生かしつつ、甘すぎない、素材の味を大切
にしたスイーツを提供。洋菓子らしい愛ら
しいデザインとともに、幅広い世代に喜ば
れている。この秋は、ちょっと大人な味わ
いの新作ケーキが登場。もちもちの食感が
楽しめる米粉のロールケーキや焼きドーナ
ツ、デコレーションケーキも好評だ。

季節を感じる新作ケーキで
心が弾むひとときを

パティスリー プティ・パ

営 10：30～20：00
休火曜日
住横浜市旭区白根3-1-11
交相鉄線鶴ヶ峰駅から徒歩約８分
☎ 045-342-6391

　普段の食卓やホームパーティーで、ワイン
を飲みながらちょっと贅沢なオードブル。そ
んな食卓を演出してくれるのが、有名ホテル
出身の夫妻が営むこの店。料理は、夫の茂さ
んがソースもブイヨンも時間をかけて１から
すべて手作り。ワインやチーズは、ソムリエ
とチーズプロフェッショナルの資格を持つ妻
の貴子さんが相談に乗ってくれる。この秋
は、40種以上の食材を使った、目にも鮮やか
な「秋の彩り御膳」がおすすめ。ワインも会
話も弾むことうけあい。

家庭ではなかなか作れない
お洒落な本格総菜とワインで乾杯

トレトゥール エズ
　イタリア語で「真心」を意味する店名は、
パン作りへの思いと２人の愛息子の名前か
ら。家業の和菓子屋を継ぐための修行の一
環だった大手菓子店でパン作りの奥深さに
目覚め、パン職人となった店主が営む。こ
だわりは、添加物不使用の焼きたてパン。
店頭には常時15種類が並び、バタールやノ
アレザンなど曜日ごとに異なる品も販売。
秋のおすすめは、売り切れ必至の「甘栗あ
んぱん」。秋空の下でほおばれば、秋を感
じる味わいに誰もが笑顔になるはずだ。

ふわふわ、もちもちの
焼きたてパンを行楽のお供に

焼きたてパン工房 クオーレ

営 11：00～15：00、17：00～
22：30休無休住横浜市瀬谷区
瀬谷4-7-10交相鉄線瀬谷駅か
ら徒歩約３分☎ 045-302-1344

　世界各国で修業したシェフが、数10種類
のスパイスを駆使して作る豊富な料理と、
フレンドリーな接客が地元で人気。来日８
年になるラッキー店長とのおしゃべりも楽
しい。カレーはマトン（羊肉）、キーマ（挽
肉）、ベジタブルなどバラエティ豊か。一
押しの「バターチキン」は、トマトベース
のルーに生クリーム、カシューナッツ、バ
ターがたっぷり入った濃厚な味。スパイス
料理には体の調子を整える働きもある。秋
のお出かけにぜひご一緒に。

巧みなスパイス使いの
インド＆ネパール料理が評判

インディアンダイニング＆バー ナマステ
大和駅

鶴ヶ峰駅

相模大塚駅

瀬谷駅

1000円以上お買い上げの方、
焼き菓子プレゼント

本誌持参で
おトクなINFO

2000円以上のご注文で
プリン2個サービス

本誌持参で
おトクなINFO

500円以上お買い上げの方、
ラスク1袋プレゼント

本誌持参で
おトクなINFO

1000円以上のご利用で
ソフトドリンク1杯サービス
（夜はグラスビールまたは
グラスワインも選択可）

本誌持参で
おトクなINFO

1低温長時間発酵で作ったふわふわの食パン（1斤230
円）、北海道クリームチーズとブルーベリー（130円）など
の菓子パンも売れ筋2「焼きたてパン」ののぼりが目印　
3実家の和菓子店「マルヤ」とスペースを共有し、昔なが
らの対面販売を行っている

営 8：00～18：30 休木曜日
住大和市上草柳163-11
交相鉄線相模大塚駅から
徒歩約３分
☎ 046-263-8115

お客様との
会話を大切に
地域に愛される

「街のケーキ屋さん」を
目指します

大和駅

パティスリー
プティ・パ

←相模大塚

藤
沢
街
道

瀬谷→相鉄本線

小
田
急
江
ノ
島
線

大和第一
ホテル

そうてつ
ローゼン

大和南
大和駅南

バス
ターミナル

トレトゥールエズ

白根

西友

鶴ヶ峰駅

西谷
→

←二
俣川

相鉄本
線

16

横浜
信用金庫

瀬谷駅前
名店ビル

瀬谷駅
相鉄本線

三ツ境→
←大和

瀬谷
医院

瀬谷駅前交番

インディアン
ダイニング＆バー

 ナマステ

ホーム
ピック

相模大塚駅
北口

桜森

いなげや

大和→

焼きたてパン工房
　クオーレ

相模大塚駅

←さがみ野

厚
木
街
道

相鉄本線



大
矢
養
鶏

いずみ野
Izumino

いずみ中央
Izumi-cho- u-

弥生台
Yayoidai

5 4

モニターを見れば、洗卵からパック詰め
までの１日の処理量、卵の重量やサイズ
の分布などのデータが一目でわかる

赤い卵を産む「ボリスブラウン」という鶏(写真)を
約2000羽、白い卵を産む「ジュリア」約8000羽を飼
育。餌やりや環境整備など、鶏の健康にも気を配る

色つやのよい産みた
ての赤玉卵。価格は
サイズ・時期により
異なるが１パック10
個入230円前後。個数
が増えると割引率が
上がる仕組みを採用
している

　
今
夏
導
入
し
た
ば
か
り
の
、
全
自
動
新

シ
ス
テ
ム
が
稼
働
す
る
卵
の
選
別
所
。
そ

の
前
で
モ
ニ
タ
ー
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い

る
の
は
、
市
内
有
数
の
規
模
を
誇
る
「
大

矢
養
鶏
」
の
大
矢
忠
良
さ
ん
だ
。

「
養
鶏
は
や
り
た
く
な
い
」
と
大
手
企
業

に
就
職
し
た
大
矢
さ
ん
が
、「
儲
か
ら
な

い
か
ら
継
ぐ
な
」
と
い
う
父
の
言
葉
さ
え

押
し
切
り
、
継
ぐ
と
決
め
た
の
は
31
歳
の

と
き
。「
代
々
続
く
土
地
を
守
り
た
い
と

い
う
思
い
が
あ
っ
た
。
迷
い
や
面
倒
な
こ

と
も
あ
っ
た
が
、
若
さ
と
仕
事
に
惚
れ
る

気
持
ち
が
、
前
に
推
し
進
め
て
く
れ
た
」

と
大
矢
さ
ん
。
近
い
将
来
訪
れ
る
、
後
継

の
た
め
の
環
境
を
整
え
な
が
ら
、
１
日
も

休
み
な
く
今
日
も
養
鶏
を
営
む
。

　
大
矢
さ
ん
が
届
け
る
産
み
た
て
卵
は
黄

身
の
色
が
濃
く
、
見
る
か
ら
に
お
い
し
そ

う
。
秋
の
食
卓
で
大
活
躍
す
る
は
ず
だ
。

異
業
種
か
ら
家
業
を
継
い
で
30
年

新
鮮
な
産
み
た
て
卵
を
食
卓
へ

産
み
た
て
な
の
で

鮮
度
が
違
う
と

評
判
で
す

新システムの導入前は、写真の
ように卵をリフターで吸着しパ
ック詰めしていたが、導入後は
大幅な時間短縮が可能になった

卵３パック
50円引き

（購入は３パックから）

本誌持参で
おトクなINFO

　
ホ
テ
ル
や
洋
菓
子
店
な
ど
で
修
業
を
積

ん
だ
パ
ン
職
人
、
松
井
繁
樹
さ
ん
と
妻
の

美
恵
さ
ん
が
、
こ
の
街
を
気
に
入
っ
て
11

年
前
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
ラ
ピ
ニ
ヨ
ン
」。

　
ほ
の
ぼ
の
し
た
パ
ン
の
イ
ラ
ス
ト
が
彩

る
店
内
に
は
、
フ
ラ
ン
ス
洋
菓
子
界
の
巨

匠
、
ジ
ャ
ン
・
ミ
エ
直
伝
の
ヴ
ィ
エ
ノ

ワ
ズ
リ
ー
（
甘
く
リ
ッ
チ
な
菓
子
パ
ン
）、

秦
野
の
契
約
農
家
が
無
農
薬
栽
培
し
た
麦

を
自
家
製
粉
し
て
焼
き
上
げ
た
全
粒
粉
シ

リ
ー
ズ
、
日
本
の
菓
子
パ
ン
や
総
菜
パ
ン

な
ど
、
常
時
80
種
も
の
多
彩
な
パ
ン
が
並

び
、
次
々
客
が
訪
れ
る
。

　
ど
こ
ま
で
も
真
摯
に
パ
ン
作
り
に
励
む

松
井
さ
ん
が
目
指
す
の
は
、「
心
の
距
離

を
近
く
に
感
じ
る
、
地
域
に
愛
さ
れ
る
」

パ
ン
屋
さ
ん
。
訪
れ
る
誰
も
が
、
笑
顔
で

言
葉
を
交
わ
し
て
行
く
こ
の
店
は
、
自
然

と
街
に
溶
け
込
み
愛
さ
れ
て
い
る
。

確
か
な
技
術
と
温
か
な
雰
囲
気
で

街
に
愛
さ
れ
る
ブ
ー
ラ
ン
ジェリ
ー

ラ
ピ
ニ
ヨ
ン笑顔が素敵で絵が得

意な美恵さん。パンは
セルフで選ぶもよし、
あれこれ会話を楽し
みながらトレイに乗
せてもらうのもよし

秋は紅玉のタルトなど
季節の素材を使った
パンが続々登場します

横浜産地卵で作るカスタードクリ
ームは、プリンのようにプルプル
と評判。銅鍋で火にかけると、卵の
風味がより豊かに仕上がるという

左：ナッツのシナモンロール（170円）も売れ筋商品
　中：ベーコンフランス（175円）。上質なベーコンと
仏産粒マスタードを使用　右：ぷるぷるダークチェ
リーのデニッシュ（180円）。サクサクの食感がGood！

人気№１のハードトースト（１
斤260円）。軽めの生地で耳はパ
リパリ、中はモチモチ。お昼ごろ
と午後３時の焼き上がりに合わ
せて予約を入れるお客様も多い

ラピニヨン
営 9：00～18：00
休日曜日（祝祭日は営業）
住横浜市泉区弥生台
28-1 SYビル104
交相鉄線弥生台駅から
徒歩約７分
☎ 045-811-8871

ここで買えます!

国際親善総合病院の斜め向かいにあ
る、おしゃれで可愛らしい外観が目印 ふんわり温かな雰囲気が漂う店内

大矢養鶏
営 9：00～16：00
（土曜、祝日は13：00まで）
休日曜日
住横浜市泉区和泉町5078
交相鉄線いずみ野駅から
徒歩約９分
☎ 045-802-3438

ここで買えます!

和泉川の近くにある直売所。営業中
はドアに卵型の札が出ている

洗卵・乾燥・格付・パック詰めまで
全自動の「鶏卵選別包装システム」を
導入した選別所兼直売所

弥生台
Yayoidai

いずみ野
Izumino

緑園都市
Ryokuen-toshi

800円以上
お買い上げの方、
5％引き

本誌持参で
おトクなINFO

ゆ
め
が
丘↑

弥生台→

正法寺
和泉
小学校

中和田小学校

泉警察署

泉区役所

か
ま
く
ら
み
ち

22

相
鉄
い
ず
み
野
線

大矢養鶏

弥生台駅
入口

相鉄い
ずみ野

線
緑園都

市→

やよい台
ショッピング
プラザ

国際親善総合病院

ラピニヨン

218

弥生台
駅

←いず
み野

スルガ
銀行

いずみ中央駅

いずみ野駅
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食
欲
の
秋
を

　
 

地
元
で
楽
し
む
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特
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ア・ラ・ブッフ シュン2

井出トマト農園3

ラピニヨン4

大矢養鶏5

行楽の秋を彩るメニュー6・7

あのまちには何がある!?
「和田町駅」編

8

「オリジナルビーフカレ
ー」（850円）。夏場は力強
い味、秋から冬は生クリ
ームやバターをたっぷり
使ったまろやかな味と、
季節や気候に合わせてル
ーの風味を調節。ゴロゴ
ロ入った牛肉の程よい噛
みごたえもたまらない

シェフとの距離が近い、
オープンキッチンのカウ
ンターは８席。近隣のビ
ジネスマンやふらりと訪
れる常連さんの姿も

「秋のコンビネーションカ
レー」（1000円）。鶏のウイ
ングと秋野菜のカレー（手
前）は、さわやかな酸味と
奥深い味わいが特徴。挽き
肉の豊かな風味を引き出
したキーマカレー（奥）は、
パリパリのスライスアー
モンドがアクセント

C O N T E N T S

　
ド
ア
を
開
け
る
と
漂
う
、
ブ
イ
ヨ
ン
の

い
い
香
り
。
店
を
切
り
盛
り
す
る
の
は
、

中
学
時
代
の
同
級
生
と
い
う
峰
原
俊
典
さ

ん
と
妻
の
園
子
さ
ん
。
カ
レ
ー
と
の
出
合

い
は
、
峰
原
さ
ん
が
勤
め
て
い
た
仏
料
理

店
で
、
余
っ
て
い
た
野
菜
の
切
れ
端
を

使
っ
て
作
っ
た
こ
と
が
始
ま
り
だ
。

　
後
に
ビ
ス
ト
ロ
で
独
立
す
る
も
苦
戦
。

串
揚
げ
屋
に
転
換
し
、
ラ
ン
チ
に
出
し
て

い
た
カ
レ
ー
の
味
が
評
判
と
な
り
、
現
在

の
店
を
開
い
た
。
以
来
通
算
16
年
、
考
案

し
続
け
て
い
る
週
替
わ
り
の
新
メ
ニ
ュ
ー

は
１
０
０
０
に
も
及
ぶ
。
そ
の
間
に
は
大

病
も
わ
ず
ら
っ
た
が
、
キ
ッ
チ
ン
に
立
ち

た
い
一
心
で
乗
り
越
え
た
。「
自
分
の
カ

レ
ー
を
追
求
し
、
進
化
さ
せ
る
こ
と
が
最

も
苦
し
く
、
最
も
楽
し
い
」。
さ
ま
ざ
ま

な
体
験
を
経
て
き
た
シ
ェ
フ
の
カ
レ
ー
の

味
は
、
優
し
さ
と
誇
り
に
満
ち
て
い
る
。

新
メ
ニュー
を
考
案
し
続
け
る

シェフ
の
探
究
心
に
脱
帽
！

ア・ラ・ブ
ッ
フ 

シ
ュ
ン

3 2

ディナー時
お食事の方、
グラスワイン
1杯サービス

本誌持参で
おトクなINFO

　
ト
マ
ト
を
１
年
中
栽
培
す
る
こ
と
は
で

き
て
も
、
安
定
し
た
品
質
を
保
ち
な
が

ら
、
途
切
れ
る
こ
と
な
く
供
給
す
る
の
は

容
易
で
は
な
い
と
い
う
。
そ
れ
を
可
能
に

し
、
都
市
近
郊
を
活
か
し
た
大
規
模
経
営

で
、
全
国
10
指
に
入
る
高
評
価
を
受
け
た

の
が
「
井
出
ト
マ
ト
農
園
」
だ
。

　

そ
の
中
核
を
担
う
33
歳
の
若
き
農
園

主
・
井
出
寿
利
さ
ん
は
、
江
戸
時
代
か
ら

続
く
野
菜
農
家
の
15
代
目
。
６
千
坪
の
敷

地
に
ハ
ウ
ス
７
棟
（
計
３
千
坪
）
を
設
け
、

「
ト
マ
ト
が
一
番
気
持
ち
よ
い
と
感
じ
る

環
境
を
」と
、温
度
や
湿
度
、Ｃ
Ｏ
²
濃
度

な
ど
を
制
御
し
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
。
Ｉ
Ｔ

を
駆
使
し
た
、
現
代
の
農
業
を
実
践
す
る
。

「
い
つ
食
べ
て
も
お
い
し
い
、
そ
う
言
わ

れ
る
ト
マ
ト
を
届
け
た
い
」。
井
出
さ
ん

の
思
い
は
、
今
日
も
ト
マ
ト
の
収
穫
と

な
っ
て
結
実
し
て
い
る
は
ず
だ
。

創
意
工
夫
で
道
な
き
道
を
拓
く

Ｉ
Ｔ
農
業
の
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

井
出
ト
マ
ト
農
園

苗の生産は、その出来
次第で後の育成環境が
決まってしまうほど重
要な仕事。農園では、制
御装置を導入した「苗
テラス」で、トマトが一
番気持ちよく感じる環
境を保ちながら健康な
苗を育てているそのままで充分おいしい、デザートの

ような「トマトジャム」（200g 550円※
農園直売所での直売価格）。クリームチ
ーズとともにクラッカーにぬったり、
調味料として使っても

湘南・藤沢の明るい日
差し、丹沢山系の清涼な
地下水を活かした水耕
ロックウール栽培で育
った、健やかでみずみず
しいトマト。写真は中玉
トマトの「フルティカ」

「桃太郎トマトジュース」（720ml 1000円、180ml 300円
※共に農園直売所での直売価格）。完熟の桃太郎トマト
100％で作った、果肉感を感じる贅沢なジュースは年間
製造本数限定品。贈答用のギフトもある

農園直売所で
販売しているトマト、
トマト加工品
全品20円引き

本誌持参で
おトクなINFO

お客様の声を
よく聞くことが
モットーです

ライスは普通と
大盛りは同料金

小盛りは100円引きで
ご用意します

今夏開催された農業の甲子園、「全国
農業コンクール」では名誉賞と農林
水産大臣賞に輝いた。1ランク上の
大会「農林水産祭」に推薦され、11月
に審査結果が発表されるという

ア・ラ・ブッフ シュン
営月曜～土曜11：00～15：
00（L.O.14：30）、水曜～金
曜18：00～21：00（L.O.20：
30）休日曜日、祝日住 横浜
市保土ケ谷区神戸町4-3交
相鉄線天王町駅から徒歩
約30秒☎ 045-333-5370

ここで食べられます!

駅から歩いてすぐの好立地。店構え
もフレンチテイスト

ヨーロッパの洒落た食堂を思わせる
店内。白と茶のシックな空間にモス
グリーンのクロスがよく合う

井出トマト農園
営 9：00～12：00、13：00～16：00
休年末年始
住藤沢市宮原2420
交 相鉄線湘南台駅から徒歩
約90分・車で約18分、JR相模線
倉見駅から徒歩約30分
☎ 0466-65-0719

ここで買えます!

収穫したての新鮮なトマトや各種加
工品を販売する農園直売所。直売所
ならではのお得な価格がうれしい

主力の大玉トマトやプチトマト、珍
しい紫色のミニトマト、各種加工品
などが並ぶ。試飲や試食もできる

湘南台
Sho- nandai

ゆめが丘
Yumegaoka

天王町
Tenno- cho-

星川
Hoshikawa

西横浜
Nishi-yokohama

湘南台駅

小
田
急
江
ノ
島
線

井出
トマト農園

御所見
小学校

日本大学生物
資源科学部

東海
道新
幹線
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相
鉄
い
ず
み
野
線

ゆ
め
が
丘
駅
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天王町駅 マルエツ

相鉄本線

横浜岩間
郵便局 西久保町

公園

 ア・ラ・ブッフ
シュン

西横浜→

←星川

467


