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　 　　神奈川県のアプリ「マイM
み

E-B
び ょ う

YOカルテ」で楽しくウォーキング！
LINE公式
アカウント  「ME-BYO online」利用は簡単

❶ アプリストアで「まいみびょうかるて」で 
検索、またはＱＲコードを読み取り。
❷アプリをダウンロードして起動。
❸ 新規登録して利用開始。

 「マイME-BYOカルテ」とは？
健康情報を記録、管理できる神奈川県の
アプリです。歩数計機能や健診結果の記
録もできるので、ウォーキングの効果を確
認して、未病の改善に役立てましょう。

LINEで
かんたん、
健康管理♪

※掲載情報は、各施設に確認済みの2019年3月現在の情報です。予告なく変更する場合もあります。詳細・変更については各施設に直接お問い合わせください。

かつての別荘地を
整えた憩いの場

風情あふれる桜の名所

桜と川の流れに癒されるオアシス

保土ケ谷の高台にある緑豊かな
公園で、明治末期の資産家が所
有していた別荘の一部を譲り受
け整備されたもの。淡いピンク
のソメイヨシノが見られるのは、
自由広場や遊具広場。丘陵地を
生かした樹林地では、愛らしい
草花も咲き誇ります。随所に設
置されたベンチでのんびりする
のもおすすめです。

豊顕寺の寺林を一般に開放した市民の森で、高さの
あるソメイヨシノが林立する「桜広場」では、まるで
桜に包まれているかのような気分に。藤棚広場、山
門（赤門）から伸びる石段脇のアジサイも見所です。

帷子川沿いに位置し、市の「まちなみ景観賞」に
も選ばれています。ベンチに座って満開の桜や遊
ぶ子どもたちを眺めたり、川辺に降りて生き物の姿
を探せば、幼少時の思い出がよみがえるかも？

常盤公園3 豊
ぶ

顕
け ん

寺
じ

市民の森5

川辺公園8

住横浜市保土ケ谷区常盤台42

住横浜市神奈川区三ツ沢西町14

住横浜市保土ケ谷区
川辺町4 - 4

1 満開に咲き誇るソメイヨシノ。  2 色とりどりの愛らしい
チューリップ。 3 菜の花の蜜を吸う蝶が見られることも。

開花の時期になると淡いピンクに染まる「桜広場」。

1 公園に隣接する親水護岸に
降りることもできます。  2 夏場
に人気のプール横にある桜も見
ごたえがあります。
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色鮮やかな春に出合う
桜と季節の花めぐり
桜の名所として名高い春の三ツ沢公園を始め、
菜の花やチューリップも咲く常盤公園や
藤棚もある豊顕寺市民の森などをめぐります。

和田町駅～星川駅
総歩行距離／約7.3km

長い階段
（レンガ坂）を上る。

上り坂を進む。
道路を下に見て
白い橋を渡る。

信号を渡って3つ目の
交差点を右へ。赤い自販機が
設置された階段を上る。

不動産店の角を
右に曲がる。

車が多いので
注意。

車に注意。

地下に入って
「とんねるZOO」を進む。

トンネルを出たら
Ｙ字路を左へ。

「出入口１」から
公園を出る。

ゆるやかな下り坂。

ゆるやかな下り坂。

急な下り坂。

ゆるやかな上り坂。

閑静な
住宅街を歩く。

横浜国大高架をくぐる。

セブンイレブン

峰岡町三丁目公園

ファミリーマート

ファミリーマート

ガスト

横浜市戦没者
慰霊塔

鎌谷町公園

武田商店

トヨタカローラ

ローソン

イオン

第二駐車場

帷子川

八王子街道

相鉄本線

三ッ沢上町駅

横浜市営地下鉄
ブルーライン

豊顕寺

三ツ沢公園
陸上競技場

三ツ沢公園
陸上競技場

START 和田町駅

GOAL 星川駅

WC

三ツ沢
公園入口

WC

WC
WC

WC

WC

WC

「三ツ沢公園」の
プレートが付いた
門から入る。

珈茶問屋
アンジェ7

「三ツ沢
第一歩道橋」を
渡る。

歩道橋を上ったら
左折、高架を

くぐったら右折して降りる。

Honda Cars横浜

三ツ沢
公園入口

左右が雑木林の
やや細い道路を

進む。

川辺公園8

チューリップ 例年３月～４月上旬
ソメイヨシノ例年３月下旬～４月上旬
菜の花 例年４月上旬

花の見頃

ソメイヨシノ例年３月～４月上旬 藤棚 例年４月下旬～５月
上旬  アジサイ 例年６月～７月上旬

花の見頃

ソメイヨシノ例年３月下旬～４月上旬 ヤエザクラ・シャクナゲ 例年４月上旬
花の見頃

ソメイヨシノ例年４月上旬
花の見頃

広く伸びやかな敷地に咲き誇る桜は圧巻！
国体や昭和39年開催の東京五輪の会場としても
使われた、歴史ある公園です。春には園内がた
くさんの桜で彩られ、市内有数の花見の名所と
いわれるのも納得。遊具のある遊び場や見学可
能な馬術練習場などのほか、レストハウスが３
か所あるので、散歩途中の休憩にも最適です。

三ツ沢公園6

住横浜市神奈川区
三ツ沢西町3 -1
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ポテト4

時間指定のある
道路標識

マークのご説明

花コースの
見どころ トイレWCコース上の

マーク

有料道路
有料道路のトンネル部分

WC

横
浜
新
道

自家製麺
KANARI2
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なかなか見る機会の少ないホタル。一般的な種類のゲンジボタルは６月から７月頃、ヘイケボタルは
６月下旬から８月頃と言われています。沿線のこども自然公園に自生するホタルは、見頃が早いゲンジボタル。加えて例年６月上旬には
ホタルを見られるイベントも開催。意外に早いホタルの見頃を今からチェックして、今年こそ沿線でホタル狩りを楽しんでみませんか？

沿線のホタルを見に行こう！

行って
みよう！

ホタルを通じて自然に
触れ合う恒例イベント

横浜市指定文化財になっているホタルの生息地

横浜ビジネスパーク

こども自然公園

イベント 相鉄線最寄り駅 天王町駅

公園 相鉄線最寄り駅 二俣川駅・南万騎が原駅

1 昨年のチラシ。盛りだくさんの催しが
開催されました。  2 例年のホタル観賞
館の様子。多くの人で賑わいます。 
3 横浜ビジネスパークはショップやレストラ
ンも充実し、アートな空間も楽しめる場と
して人気があります。

住横浜市保土ケ谷区神戸町134

1 大池公園の名でも知られるこども自
然公園には、池や広場があります。
2 遊具も充実。昼間から遊びに行って、
夜にホタル鑑賞も可能です。 3 ゲンジ
ボタルは1.5～ 2センチほどの大きさ。

住横浜市旭区大池町65-1

※掲載情報は、お店・スポット・イベント主催者に確認済みの2019年3月現在の情報です。予告なく変更する場合もあります。詳細・変更についてはお店に直接お問い合わせください。

家族連れにも喜ばれる和食店
食楽たざわこ1

住横浜市保土ケ谷区和田1-12-17
営 11:00～15:00（L.O.14:30）、
17:30～24:00（L.O.23:00）
休不定休　☎ 045 -332-7990
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ィ
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3

店

主
お
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一
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「
中
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鶏
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レ
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1 2階には、ゆったり過ごせるイートインスペースも。  2さわやかな桜フレーバーとやさしい口当たりが楽しめる、「ふわ
ふわさくらてぃーラテ」（400円税込）は５月31日まで。  3 「リフレッシュ」「リラックス」「アクティブ」など、癒しをテー
マにした完全オリジナルのハーブと紅茶のブレンドティー（各600円税込）も人気。

1 木を多用した店内はログハ
ウスのよう。  2 「いつも変わ
らない、飽きのこない味を心が
けています」と、店を営む吉川
さん夫妻。  3 人気の「特製
ハンバーグ」（1,000円税別）
は卵をからめるとさらに絶品。

ランチタイムにお食事の方、
ソフトドリンク１杯サービス

「ふわふわさくらてぃーラテ」
50円引き

お食事の方
に味玉1個また
はウーロン茶1杯
サービス

進化を続けるこだわりの一杯がここに！

わくわくするような紅茶の魅力を再発見！

本格的な洋食メニューを手ごろに気軽に
コンセプトは「すべてオリジナル」、店主が食べてきた経験と舌で
勝負するラーメン店。「豚骨うおだしそば」（700円税込）、「汁なし坦々
麺 追い飯付」（700円税込）など８種の麺メニューをそろえ、味に
妥協なく改良を繰り返すこだわりは圧巻！お好きな麺と半炒飯、餃
子がセットになった「平日ランチセット」（900円税込）もお得です。

「ティータイムをもっと気軽に、美味しく、楽し
く」がコンセプトの紅茶専門店。1階には100種
類以上の世界のお茶がずらり、2階イートイン
スペースでは、スコーンや巻きピザなど、紅茶
によく合う軽食を味わうこともできます。月に1
回開かれる紅茶のワークショップも好評です。

有名ホテルで修業したシェフが47年前に開いた、アットホームな洋
食店。ドレッシングやソースはすべて手作りで、サラダ・ライス・
スープも付いたリーズナブルなメニューも充実。とろけるおいしさ
の「ビーフシチュー」（1,200円税別）、ケッパー風味の「パリパリハ
ンバーグ」（1,600円税別）など、どれもくせになる味わいです。

自家製麺KANARI2 

珈茶問屋アンジェ7

レストラン ポテト4

住横浜市保土ケ谷区和田1-11-26　営 11:00～翌4:00（L.O.3:45）
休無休　☎ 045 -332 -2210

住横浜市保土ケ谷区天王町1-31-3
営 9:00～19:00（L.O.18:50）　休元日のみ
☎ 045 -459 -5595

住横浜市保土ケ谷区峰沢町35 -1　営 11:00～14:30（L.O.14:00）、
17:00～22:30（L.O.22:00）　休日曜　☎ 045 -331-9652

保土ケ谷区で
食べ歩き！

新鮮魚介の刺身や天ぷら、オムライ
スなどバラエティ豊かなお品書きが
自慢。昼はおかずを選べる「お好み
チョイス定食」（890円～税別）が好

評で、夜は「串揚げおまかせ15本盛
り」（1,300円税別）や「うまかったコ
ース」（2,500円税別）など、お得感の
あるコース料理も充実しています。

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

※本誌に掲載の特典をご利用の方はお店で本誌をご提示ください。有効期限は2019年4月30日（火）までです。他クーポンとの併用はできません。

横浜ビジネスパークでは、自然の尊
さや環境活動の大切さを知るきっ
かけづくりの場として、例年6月上旬
に「ホタルがすむ街づくり展」を開催
しています。
ホタルを見られるホタル観賞館のほ
か、昨年は「草玩具づくり」や「水の
ふしぎ実験室」などの催しも開催。
ほかにも、地域の小学生を招いて
稲づくりの体験教室などを実施しま
した。

こども自然公園の中ほどに位置するホタルの生息
地には、ゲンジボタルが自生。例年は6月中の夜に見
られます。ピーク時には100匹ほど観察できることも！
ホタルの生息の条件は、水がきれいなことはもちろ
ん、水流が穏やかで上陸しやすい護岸があること、

暗く静かであることも条件のひとつです。そのため、
観賞時もカメラのフラッシュなどのライトは厳禁。ホタ
ルに近寄ろうと、生息地に入り込むのも控えたいも
の。マナーを守って、ホタルが見えても騒いだりせ
ず、静かに観賞しましょう。
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　 　　神奈川県のアプリ「マイM
み

E-B
び ょ う

YOカルテ」で楽しくウォーキング！
LINE公式
アカウント  「ME-BYO online」利用は簡単

❶ アプリストアで「まいみびょうかるて」で 
検索、またはＱＲコードを読み取り。
❷アプリをダウンロードして起動。
❸ 新規登録して利用開始。

 「マイME-BYOカルテ」とは？
健康情報を記録、管理できる神奈川県の
アプリです。歩数計機能や健診結果の記
録もできるので、ウォーキングの効果を確
認して、未病の改善に役立てましょう。

LINEで
かんたん、
健康管理♪

二ツ橋公園

二ツ橋南公園

長屋門公園3

アジサイが美しいさんぽ道

豊かな緑に囲まれた憩いの公園
新鮮なミルクで作るスイーツが美味！

鯉のぼりや五月人形が古民家を彩る
2019年の瀬谷区制50周年を記念して、区の花である
アジサイが約1,000本植えられた二ツ橋の水辺。周辺
の散策路では、ウォーキングをしながらアジサイを楽
しむことができます。

木立や湧き水を生かした広大な公園は、木漏れ日が
差し込む格好の森林浴スポットです。砂場やクライム
遊具などもあり、大人から子どもまで楽しめます。

瀬谷区内にある牧場で、ここで育った牛から搾った牛乳をたっぷり使った
ソフトクリームと旬のジェラートが味わえます。春にはフレッシュイチゴソ
ルベやさくらもちなどのジェラートが登場。新鮮な牛乳が飲み放題の「ミ
ルクバー」（220円税込）も好評です。ショップの裏手に牛舎があるので、
すぐ近くでかわいい牛たちを見ることができます。

江戸時代末期の古民家の前に、4/21～ 5/22頃まで鯉のぼりがあがり、風情
たっぷり。同時に五月人形の展示が楽しめるほか、草もちづくりや柏餅づく
りなど、日本の伝統行事にちなんだイベントも行われます。詳細はホームペ
ージで確認を。

住二ツ橋交差点付近

住横浜市瀬谷区
阿久和西3 -52 - 6 住横浜市瀬谷区

阿久和南3 -11-11
営 10:30～
16:00（1月～3月
中旬は12:00～）
休無休（1月～3月
中旬は月曜）
☎ 045 -489 -6211

住横浜市瀬谷区阿久和東1-17　営 9:00～17:00
休第2・4水曜、年末年始（12/29～1/3）　☎ 045 -364 -7072

二ツ橋の水辺2

瀬谷貉
む じ な

窪
く ぼ

公園4
オーガスタミルクファーム（相澤良牧場）7

長屋門公園3

1 牛舎では約50頭の牛
が暮らしています。  2 常
時6種あるジェラートにソフ
トクリームをのせるスタイル
で味わえます。ジェラート1
種＆ソフトクリームの小サイ
ズは370円（税込）。牧
場ならではの濃厚な味わ
い。 3 自慢の牛乳と泉
区の大矢養鶏産のハマッ
子玉子を使った「プレミア
ムプリン」340円（税込）
は、なめらかな口あたり。  
4 店内や屋外にはくつろ
げるテーブルもあります。

1 古民家の前にたくさんの鯉のぼりが泳ぐ様子は見応えがあります。
2 4/29には鳥の巣箱づくりのイベントを開催。

1 ひと休みにうれしい
ベンチも園内の各所
に配置されています。  
2 新緑の木々の間を
歩いてみては？

アジサイの花に季節の移ろいを感じます。

※掲載情報は、各施設に確認済みの2019年3月現在の情報です。予告なく変更する場合もあります。詳細・変更については各施設に直接お問い合わせください。

START 三ツ境駅

GOAL 弥生台駅
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㎞

約
0.1
㎞
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42 3
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高
低
差

牧場と季節の風物詩
をめぐるさんぽ道
横浜市内にある牧場・オーガスタミルクファームをはじめ、
鯉のぼりやアジサイが見られるスポットなどに足をのばします。

三ツ境駅～弥生台駅
総歩行距離／約7.8km

台湾家庭料理 
めめ1

ブーランジェリー 
ボンヌ・ジュルネ5

OGASWEETS
（オガスイーツ）

8

オーガスタミルクファーム
（相澤良牧場）

7

歩道が狭く交通量が
多いので車に注意。

階段を登る。

小さな階段を登る。

ゆるやかな上り坂。

バッティングセンターの
手前を左に進む。

「亀谷戸のせせらぎ
水辺」を歩く。

ローソンを過ぎて
1本目を左折。

道が狭いので車に注意。

信号を渡ってから左折。

1本目を右に進む。

富士見通
り入口

三ツ境
小学校前

原中学校
入口

長屋門
公園入口

阿久和
坂上

松陽高校
入口

京浜変電
所前

相鉄ライフ

か
ま
く
ら
み
ち

ローソン

セブンイレブン

月極駐車場

ミニストップ

原中学校

信号を渡り、
左側の細い道へ進む。

セブンイレブン

1

1

1

2

2

2

4
3

瀬谷貉窪公園4

相鉄本線瀬谷駅

いずみ野駅

希望ヶ丘駅

東海
道新
幹線

相
鉄
い
ず
み
野
線

緑
園
都
市
駅

南
万
騎
が
原
駅

WC

WC

WC

マークのご説明

花コースの
見どころ トイレWCコース上の

マーク

二ツ橋の
水辺2

味の散歩道 田舎路6

セブンイレブン

相鉄ライフ

二ツ橋
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》読者リクエス

ト

香り高いできたてパンで朝食を！
店名はフランス語で“良い1日を”。1日の
始まりに焼きたてのパンを食べてほしい
との思いから、この名前を付けたそう。
一流ホテルで腕を磨いたオーナーが、良
質な素材を使い絶妙な加減で焼きあげて
います。春のおすすめは、3～5月限定の
「ブルーベリーデニッシュ」（250円税込）。

ブーランジェリー ボンヌ・ジュルネ5

1 木目調のおしゃれな店内。  2 瀬谷の逸品にも認定されている「クロワッサン」（160
円税込）は、外はサクッと中はふんわり。  3 たっぷりのチーズを包み込んだ「チーズフラ
ンス」（220円税込）。  4 水を使わず生乳100%で仕込んだほんのり甘い「ミルク食パン」
（1斤290円税込）は、離乳食にもぴったり。

住横浜市瀬谷区
阿久和西4 -4 -10
営 6:00～18:00（4月
より変更の予定あり）
休日曜・月曜
☎ 045-391- 8033

300円１ポイント
のスタンプを2倍に
サービス

写真 1 2 のメニ
ューと「ロースかつの
鉄板焼」を5%引き

素材を活かしたハンバーグが看板メニュー 宝石のようなケーキにうっとり
カジュアルな雰囲気の中、手作りをモットーとした料理が味わえ
ます。おすすめは黒毛和牛入りの手ごねハンバーグ。粗挽きの牛
肉からあふれ出る肉汁が口いっぱいに広がります。たっぷりキャ
ベツにロースかつをのせ、デミソースでいただく「ロースかつの
鉄板焼」（ライス、味噌汁、お新香付980円税別）も人気。

横浜市内の有名店SWEETS garden YUJI AJIKIで修行を積んだ
オーナーが独立し、2018年4月にオープンさせたパティスリー。洗
練されたケーキの美しさに加え、徹底した温度管理で作りたての
おいしさを提供しています。子どもに人気のイラスト入りケーキ
や飴細工など、さまざまな注文にも丁寧に対応してくれます。

味の散歩道 田舎路6 OGASWEETS（オガスイーツ）8

住横浜市瀬谷区阿久和南2 -35 -3
営 10:30～22:00（L.O.21:00）
休月曜（祝日の場合は火曜）　☎ 045 -363 - 8338

住横浜市泉区弥生台14 -1　営 10:00～20:00
休水曜　☎ 045 -392 -8838

1
2

3

さんぽコースを楽しんだり、
載っているお店へ行くな

どさまざまな楽しみ方ができ
る内容だと思います。沿

線に暮らす私にとって、相鉄
線の事業のことなどを興

味深く読めるのはうれしいで
す！　　40代／男性

皆様からの声が
届きました！

本誌をご愛読いただき、ありがとうございます。
読者の皆様からの声を募集しましたところ、

多数のご応募をいただきましたので、その一部をご紹介します。

個人情報の取扱について　応募の際にご記入いただく個人情報は、プレゼント賞品の発送のみに使用し、事務局にて責任を
もって管理します。個人情報を第三者に預託・提供することは一切ありません。また、前述の利用目的以外では使用しません。
個人情報ご提供へのご同意　ご応募をもってご同意とさせていただきます。
プレゼント当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

３名様に相鉄オリジナルグッズをプレゼント。
ぜひご応募ください。

2019年5月31日（金）消印有効 ▶応募締切

今号に掲載されている記事で、良かったさんぽコース、お店・メニュー
は何ですか。また、どこが良かったのかを具体的にお答えいただき、右
記の応募はがきにご記入の上、ご応募ください。

 ▶応募方法

皆様からの声 募集中！！

横浜瀬谷八福神めぐりは、毎年新年を

迎えて行う恒例行事になっています。

いろいろな場所に子どもと一緒に歩

いて行けるので楽しいです。また来年

も行きたいと思います。 30代／女性

そうにゃんパスケース３
※イメージです。

カラフルで写真もあり文もわかりやすいので、手に取ってすぐに引き込まれます。ちょっと行ってみよう、お茶しよう、ランチを…！と実生活にマッチした内容で楽しみです。　70代／女性

東京都港区三田3-14-10
三田3丁目MTビル7F

相鉄「駅からさんぽ」事務局 行

31 0 8 0 7062円切手を
お貼りください

住所

フリガナ

氏名

eメール

最寄り駅

性別

未婚  ・  既婚 同居する子ども（　　　）人 ・（　　　）歳

年齢

歳
男 ・ 女

電話番号

本格台湾料理を家庭的な雰囲気で
台湾家庭料理 めめ1

住横浜市瀬谷区三ツ境110 -23　営 11:00～14:00（L.O.13:30）、
17:00～21:00（L.O.20:30）
休月曜
☎ 045 -366 -5331

1 やわらかくて香ばしい「焼きぶた」（1,100円税込）も人気メニューのひとつ。  
2カウンター席もあり、ひとりでも気軽に足を運べます。  3 エビ、コウイカと
5種類の野菜がふんだんに入った「海鮮焼き米粉」（1,080円税込）。

1

肉
の
旨
み
を
存
分
に
味
わ
え
る
「
手
ご
ね
ハ
ン
バ
ー
グ 

和
風
ソ
ー
ス
」

（
ラ
イ
ス
付
１
，１
８
０
円
税
別
）。  

2

大
海
老
フ
ラ
イ
に
本
生
ま
ぐ
ろ

と
カ
ン
パ
チ
の
お
刺
身
が
付
く
「
田
舎
路・力
定
食 

海
老
フ
ラ
イ
」（
１
，

４
８
０
円
税
別
）。  

3

店
内
に
は
ク
ラ
シ
カ
ル
な
ム
ー
ド
が
漂
い
ま
す
。

1 奥から時計回りに上質な生クリームときめ細かなスポンジの「ショートケーキ」（460
円税込）、旬の国産イチゴとカスタードクリームがたっぷりの「いちごのタルト」（500円
税込）、オレンジとヘーゼルナッツの上品な香りの「ショコラオランジュ ノワゼット」（530
円税込）。  2 「お客様の要望に寄り添ってよいものを提供していきたい」とオーナ
ーの緒方貴大さん。  3 泉区のハマッ子玉子を使用した「おがにゃんプリン」（300
円税込）はミルキーな味わい。  4スタイリッシュな店内。

お食事の
方、杏仁豆

腐をサービス

瀬谷区と泉区
で

食べ歩き！

台湾出身の気さくな女性オーナーが
営む、地元で絶大な人気を誇るアッ
トホームなレストラン。国産にこだわ
る野菜や肉を使った料理は、どれも

本格的でボリュームもたっぷり。台
湾の素朴な家庭料理をはじめ、パリ
パリの食感が楽しい「羽付餃子」（650
円税込）など点心も味わえます。

1

1

1

2
2

2

3

4

4

3

3

※掲載情報は、お店に確認済みの2019年3月現在の情報です。予告なく変更する場合もあります。詳細・変更についてはお店に直接お問い合わせください。
※本誌に掲載の特典をご利用の方はお店で本誌をご提示ください。有効期限は2019年4月30日（火）までです。他クーポンとの併用はできません。
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国指定史跡
相模国分寺跡・尼寺跡

全国でも珍しい相模国分寺の伽藍配置
　史跡相模国分寺跡・尼寺跡は、8世紀中頃には創建されていた
と考えられている、沿線でも屈指の歴史を誇る史跡。そもそも国
分寺とは、天平13（741）年の聖武天皇の詔によって、諸国に建
立された寺院です。
　一般的な国分寺の伽藍は、中央の金堂を講堂・中門・回廊で
囲む配置。尼寺跡がこの配置の伽藍です。一方、相模国分寺の
伽藍は東の金堂、西の塔、北の講堂の３つをぐるりと回廊および
築地塀で囲む「法隆寺」に似た配置で、国分寺としては珍しい
スタイル。国分寺跡である歴史公園には、塔跡基壇の復元や一
部建物の平面表示をしています。
　加えて、海老名市立郷土資料館「海老名市温故館」には、こ
の伽藍配置の模型があり、海老名中央公園には、3分の1スケー
ルの国分寺の七重塔のモニュメントがあります。

第９回 相鉄線最寄り駅 海老名駅

1 歴史公園には伽藍の基壇など
が復元され、当時の様子をうかが
い知ることができます。 2 歴史公
園となっている国分寺跡。  3 国
分寺跡の北側約500メートルに位
置する尼寺跡。 4 5 海老名市
立郷土資料館「海老名市温故館」
は国分寺跡に隣接。国分寺の模
型もあります。

1

2

3

4

5

相鉄インフォメーション

3  25 月～
2020年3月下旬（予定）

3  24 日

小雨決行・荒天中止

相模鉄道では、2019年3/25（月）から2020年3月下旬（予定）
まで、「六代目そうにゃんトレイン」の運行を開始します。六代
目となる今回は、「ベビーそうにゃんトレイン」と題し、幼い頃
のそうにゃんをモチーフとしたイラストデザイン。車両外装
側面にはロゴマーク、先頭車両や車内の窓や壁には、森の動
物や虫たちと過ごすそうにゃんのラッピングを施し、五代目そうにゃんトレイン
で設置した「ゴールドそうにゃんつり革」と「そうにゃん柄の座席シート」を「六代
目そうにゃんトレイン」でも設置します。
また、「六代目そうにゃんトレイン」の営業運転開始を記念して、「六代目そうに
ゃんトレインデビュー記念入場券セット」を販売します。

地域の団体によるステージショーや「ボルダリング」
などのスポーツ体験、地域の医療機関による「健康
測定」や「歯科衛生士の相談会」などを行います。ま
た、フレンチレストラン「pétale de Sakura（ペタル 
ドゥ サクラ）」で、毎回好評いただいている1日限定
のカフェ「喫茶サクラ」を営業。シェフ特製カレーや
特別カフェメニューをお楽しみいただけます。１周年を迎えた「蒼（あおい）－
aoi－」や「OGASWEETS（オガスイーツ）」でも特別メニューを提供します。

この度は、相鉄「駅からさんぽ」をご愛読いただき、ありがとうございます。
今後の誌面作成のため、ご意見・ご感想をお寄せください。

ご協力ありがとうございました。

「皆様からの声」 応募はがき

相鉄「駅からさんぽ」のご感想を自由にお書きください。7

上記5のご記入内容に関して、お電話またはメールでご連絡させてい
ただいてもよいですか。○で囲んでください。
a.はい　　b.いいえ

6

オススメのおさんぽコースや公園などのスポット、お店はどこですか。
いつ、どのような時に利用するか、オススメのメニューもあわせてご記
入ください。

5

今号に記載されている記事で、良かったさんぽコース、お店・メニュー
は何ですか。また、どこが良かったのかを具体的にご記入ください。

1

この号の掲載内容で、実際に行かれたさんぽコースやお店があれば
ご記入ください。

2

相鉄「駅からさんぽ」を読むのは、今号で何冊目ですか？
○で囲んでください。
a.初めて　  b.2～4冊目　  c.5～9冊目  　d.10冊以上

3

今号でおもしろかった記事は何ですか。4

 2019 春号

足助久美子ホームページ　http://kumisuke.art.coocan.jp/

会場「相鉄ライフ やよい台」前広場　ほか
問  ㈱相鉄ビルマネジメント エリアマネジメント担当
☎ 045 -326-3027（平日10:00～17:00）
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ですか！

　線路はいつも同じ状態でそこにあるものと思っている方も
多いのではないでしょうか。実は気温による伸縮や列車の運行
で歪みが生じています。その歪みを補修するのがマルタイの仕

事です。
　右の３つのグラフは、マルタイ作業前後の左右
２本のレール高さのバランス、上下のズレを0.1ミ
リ単位で測定したものです。作業前（赤いライン）
に比べ、作業後（黒いライン）は滑らかになっている
ことがおわかりいただけるでしょう。線路の状態を
基準値に戻すマルタイ作業が、列車の快適な乗り
心地はもちろん、安全な運行を支えているのです。

　マルタイが始動するのは終電後の深夜。相
模大塚駅近くに収納されているマルタイを、
踏切と分岐器を手動で切り替えて、本線に入れ
換え、その日に作業するエリアへと移動します。

　補修作業が終わった場
所は、線路の状態をチェッ
クします。目視はもちろん、
スケール水準器で左右の
レールの高さ（カント）も
計測し、基準値に戻ってい
るかを確認していきます。
（指揮者）

　マルタイの脇を歩きながら、オペレーターに支障物
などの情報を与えます。

左右の
ズレ

左右の
レールの
高さ
バランス

上下の
ズレ

指示者

左右方向の線路のズレ・曲が
りのこと。列車の運行などによ
って生じます。この左右のズレ
を整正することを「ライニング作
業」と呼びます。

ライニング：60mm

レベリング：20mm

22k390-22k990

-60

-20

60

20

マルタイのオペレーター室 両手両足を使って、マルタイの作業走行とタンピングツー
ルならびに、リフティング・ライニング部の操作を行います。

左手 マルタイの
走行スピードを調整。

右手 レールを持ち上げる
リフティング・ライニング部を調整。

右足 ペダルにてマルタイを移動。左足 タンピングツールと
呼ばれる巨大な爪を操作。

マルチプルタイタンパー

基地から出されるマルタイ

補修作業の前後の測定走行。線路の
状態が刻 と々モニターに映し出されます。
（フロントオペレーター）

カント：40mm-40

40 カーブでは遠心力がかかるため、
たとえば２本のレールのうち右を
左より35ミリ高くするなど、高さを
変えることで、列車がスムーズに
曲がれるようになっています。この
高さの違いを「カント」といいます。

線路は鉄でできているため、夏
には伸び、冬に縮むことで、線
路が動き、上下のズレが生じる
ことがあります。この上下のズ
レを整正することを「レベリング
作業」と呼びます。

月８回程度のペースで行っています。ただし、
安全面からレール温度が50度以上の場合は
作業が行えないため、真夏はマルタイ作業が
できません。

マルタイ作業は
どの程度の頻度で行う？

マルタイ作業が行えるのは最終電車から始
発電車までと、時間が限られているため、１回
の作業距離は500～600メートル程度です。

１回の作業距離は
どのくらい？

主にブレーキをかける区間やスピードを出す
区間やカーブ区間などです。また線路のつな
ぎ目（継目）も変化しやすい代表的な部分です。

通常の運行で線路が
変化しやすい場所は？

もちろん安全第一ということです。マク
ラギを傷つけるといった万一のミスは、
翌日の運行にも影響を与える可能性が
あるため、細心の注意を払っています。
そのため、マクラギに加えて通信ケーブ
ルなどがある場所、カーブや踏切付近
ではいっそう注意して作業しています。
さらに作業の正確さも重要です。指示
者・オペレーター以外にも、安全管理は
もとよりマルタイでの軌道の仕上がり
などを確認する指揮者、作業前の線路
に先回りして補正量（修正量）を設定す
るフロントオペレーター、マルタイ作業
の砕石の状態を確認・整えるコパクタ
ー・スイーパーといったチームで、マル
タイ作業を行っています。

作業で一番大切に
していることは？

線路の
安全を守る
マルタイ作業

第９回

　線路の補修は、大きく分けて以下の三段階で
行われています。
❶ レールを持ち上げて上下左右の位置を基準値
に整正（リフティング・ライニング）
❷ 砕石（線路の砂利）に巨大な爪（タンピングツー
ル）を刺し、❶で正しい位置へ整正したマクラ
ギの下に砕石を振動させながらしめ込むよう
につき固める（タンピング）
❸ 作業によってゆるんだ砕石部分を締め固め、マ
クラギなどの上に散らばった砕石を整理する

（コンパクター・スイーパー）
　指示者と呼ばれる担当者が作業部を外から注
視し、補修の度合いに応じてタンピングツールを
刺す深さや速度、回数をマルタイ内のオペレータ
ーに指示。異音や故障なく作業が行われているか
にも注意を払っています。
　また作業中の騒音にも配慮。線路の近くに住
宅がある場所では防音壁を下ろして、騒音の軽減
にも努めています。

保線区
機動班長
釜 秀樹

マルタイ作業前
マルタイ作業後
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会場 里山ガーデン
（横浜市旭区上白根町1425-4）
時間 9:30～16:30
相鉄線最寄り駅 鶴ケ峰駅、三ツ境駅

会場 県立相模三川公園
芝生広場、多目的グラウント
時間 13:00～15:00
相鉄線最寄り駅 海老名駅

会場 瀬谷区内の個人宅の
お庭や地域のグループが管理
している花壇など合計42か所
時間 各日10:00～15:00
相鉄線最寄り駅 三ツ境駅、瀬谷駅

会場 綾瀬市光綾公園野球場
時間 11:00～20:00
相鉄線最寄り駅 海老名駅、さがみ野駅、
相模大塚駅、かしわ台駅

会場 海老名中央公園
時間 10:30～11:30
※売り切れ次第終了
相鉄線最寄り駅 海老名駅

会場 瀬谷中央公園および
こどもログハウス
時間 13:30～16:00
相鉄線最寄り駅 瀬谷駅

会場 引地川、福田15号橋
（愛称：千本桜みどり橋・
大和市福田3345 -15）付近
時間 11:00～14:30
相鉄線最寄り駅 大和駅

会場 泉区和泉町の畑
時間 10:00～12:00
相鉄線最寄り駅 いずみ中央駅

会場 泉区民文化センター 
テアトルフォンテ
時間 10:00～15:00
相鉄線最寄り駅 いずみ中央駅

会場 西区役所3階
時間 13:30～16:00
相鉄線最寄り駅 平沼橋

会場 引地台公園、引地台中学校
時間 10:00～16:00
相鉄線最寄り駅 大和駅

会場 綾瀬市オーエンス
文化会館
時間 10:00～15:30頃
相鉄線最寄り駅

海老名駅・さがみ野駅

春爛漫！ 一面の花 に々出合いに 本格和凧の無料貸出もあり！

このイベントならではの花 を々めぐろう 1日たっぷり綾瀬の魅力を再発見！生産者との触れ合いも楽しみ ゲーム感覚でさまざまなスポーツを体験

大和市内有数の桜が見頃！ 土に触れて農への理解を深めるチャンス

マジックやコンサートが入場無料！ 暑い夏の前に健康について見直すきっかけに華やかなパレードも開催 文化会館全体が祭り一色！

約10,000平方メートルもの里山ガーデンの大花壇は、パンジーやビ
オラなど春の花々が見事。アンバサダーの三上真史氏デザインのウェ
ルカムガーデンも必見です。ワークショップやよこはま動物園ズーラ
シアとの連携イベントも実施。4/27には旭区によるワークショップ
やパネル展示などもあります。　※一部有料コンテンツがあります。

自慢の凧を持参してもよし、持っていない方には無料貸出もありま
す。海老名市内「下河内凧の会」の方々による大凧揚げも披露。ほかに
も、ポニーふれあいやラグビーワールドカップ2019™ロシアチーム公
認チームキャンプ地にちなんだ紹介コーナー、軽食コーナーと盛りだ
くさん。

花や緑が溢れる瀬谷区。区内には、心をこめて手入れされた素敵な庭
や花壇がたくさんあります。このイベントではこうした庭や花壇を公
開。自由にめぐって楽しめます。生活に花を取り入れるヒントが見つか
るかも。

光・食・文化にスポットをあてたイベントです。綾瀬市内の飲食店・商
店約30店舗が集結し、綾瀬グルメを堪能。全国レベルの綾瀬市内中
学校マーチングバンドや厚木基地などの音楽ステージもあり、夜は花
火やレーザーによる「光と炎の演出」も見応えたっぷり。

海老名市内の生産者自ら農産物や花きを持ち寄って直売。もちろんど
れも鮮度抜群！ おいしい野菜の見分け方や料理法、花の手入れ方法
などを聞くこともできます。売り切れ次第終了なので、品が充実してい
る早めの時間に訪れて。

1～9の的あてゲーム「ストラックアウ
ト」や、パラリンピック種目として注目
のボッチャ（ログハウスルールで実
施）、新聞紙プール、探検型ゲーム「や
ってミッション」と、盛りだくさん。50
周年記念人文字撮影もあります。

引地川の千本桜みどり橋周辺の約1.5キロメートルに及ぶ「千本桜」。
実行委員会による模擬店のほか、演芸、千本桜四季の写真展も開催さ
れます。桜茶のサービス（先着
500人）もあり、春らしい味わ
いも楽しめます。

援農ボランティアにサポートしてもらいながら、落花生の植付を体
験。ジャガイモの収穫体験もできます。　※料金300円。　※申込は
4/16（火）9:00から下記問い合わせ先に電話またはファックスにて。
定員30名（先着順）。　※小学生以下の子どもは保護者同伴のこと。

テアトルフォンテを1日開放。高度なテクニックと激しい動きで魅了す
る上口龍生マジックショー。ロビーでは、美しく鳴り響く金管ブラス隊
に、妙技披露のパーカッション、哀愁のアコーディオンと、変貌自在の
音色たちをお楽しみくださ
い。

機器を使ったさまざまな測定や、食育・お口の健康などの情報が満
載！ 保健師・栄養士・歯科衛生士などがあなたの健康づくりをサポー
トします。お子さんも楽
しめるスタンプラリーも
あります。予約不要なの
で気軽に訪れてみては？

大和市の一大イベント。ステージイベントやさまざまな体験コーナー
など多彩な催しがあり、大人も子どもも楽しめます。各種の出店もめ
ぐってみたいもの。ＪＡさがみ大和支店前から引地台公園までを練り
歩く、日曜日のパレードも見逃せま
せん。

綾瀬市オーエンス文化会館の大ホール・小ホールはもちろん、屋外ス
テージやエントランスまで、会館全体が祭りの会場に。地元中高生な
どがパフォーマンスを披露し、グッズや野菜も販売。キッチンカーも
祭りの華やかな雰囲気を盛り
上げます。

問 NTTハローダイヤル 問合せ窓口
☎ 050 -5548 - 8686
（2/13～6/3 8:00～22:00）

問海老名市文化スポーツ課 
文化振興係
☎ 046 -235 -4797

問大和市役所イベント観光課
☎ 046 -260 -5167

問泉区役所 区政推進課 
企画調整係
☎ 045 -800 -2331
FAX 045 -800 -2505

問泉区民文化センター 
テアトルフォンテ　
☎ 045 -805 -4000

問西区役所 福祉保健課
☎ 045 -320 -8439

問大和市民まつり実行委員会
総括事務局
（大和市役所イベント観光課）　
☎ 046 -260 -5167

問綾瀬市オーエンス文化会館
☎ 0467-77-1131

問瀬谷区役所 区政推進課 
企画調整係　
☎ 045 -367-5632

問光・食・文化の祭典
実行委員会事務局
（綾瀬市役所商業観光課内）　
☎ 0467-70 -5685

問海老名市農政課　
☎ 046 -235 -8539

問瀬谷中央公園こどもログハウス
☎ 045 -304 -4169

4  19 金～21日

5  10 金～12 日
5  18 土4  20 土 5  18 土

3 31 日 5  18 土

雨天時は5/19（日）に
順延

4  27 土 6  6 木
5  11 土

・12 日

6  8 土

・9 日

画像提供:海老名市

画像提供:
海老名市

3  23 土

5  6 月･休
5  11 土

雨天・強風時中止

※掲載情報は、イベント主催者に確認済みの2019年3月現在の情報です。予告なく変更する場合もあります。　　　  　　　詳細・変更についてはイベント主催者に直接お問い合わせください。14 15


