
相
鉄
線
の
湘
南
台
駅
〜
湘
南
台
駅
、か
し
わ
台
駅
〜
海
老
名
駅

55
万
本
の
ひ
ま
わ
り
と

親
子
で
学
べ
る
ス
ポ
ッ
ト
へ

夏
の
絶
景
と
社
会
科
見
学
さ
ん
ぽ

●
今
が
旬
！ 

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
摘
み
に
行
こ
う
！

●
S
O
T
E
T
S
U 

G
O
O
D
S 

S
T
O
R
E 

二
俣
川
の
ご
紹
介

お得な
特典付

夏号 2019 Summer   vol.45



　 　　神奈川県のアプリ「マイM
み
E-B

び ょ う
YOカルテ」で楽しくウォーキング！

LINE公式
アカウント  「ME-BYO online」利用は簡単

❶ アプリストアで「まいみびょうかるて」で 
検索、またはＱＲコードを読み取り。
❷アプリをダウンロードして起動。
❸ 新規登録して利用開始。

 「マイME-BYOカルテ」とは？
健康情報を記録、管理できる神奈川県の
アプリです。歩数計機能や健診結果の記
録もできるので、ウォーキングの効果を確
認して、未病の改善に役立てましょう。

LINEで
かんたん、
健康管理♪

※掲載情報は、各施設に確認済みの2019年6月現在の情報です。予告なく変更する場合もあります。詳細・変更については各施設に直接お問い合わせください。

骨格標本を間近に見られる！

今後ますます必要なリサイクルとエコについて学ぼう！

さんぽ終わりのひとっ風呂は最高！

生物資源科学部の各学科に関連する資料を多数保管。特に大型
動物骨格標本や蝶類の標本が多いことが特徴です。骨格標本は
あえてガラスケースに入れずに展示しているので、間近で本物
の質感や迫力を感じることができます。入館無料。

プラスチックによる海洋汚染が叫ばれる今、環境問題に関心を持つ
ことが重要です。リサイクルプラザ藤沢は、３Ｒ（リデュース・リ
ユース・リサイクル）の推進や地球温暖化防止などの環境問題に
ついて、展示や体験講座を通じて楽しく学べる施設。隣接する廃
棄物処理施設も見学できます。入館無料。
※廃棄物処理施設は、土曜は稼働していませんが見学は可能です。

関東の奥座敷として名高い奥湯河原「神谷温泉」の源泉を毎日
直送。さらさらと柔らかな湯は、湘南台さんぽの仕上げにぴった
りです。ほかにも、炭酸風呂や寝ころび湯など湯船の種類が豊富。
お休み処や食事処、リラクゼーションコーナーも充実しています。

日本大学生物資源科学部博物館3

リサイクルプラザ藤沢5

湘南台温泉 らく8

住藤沢市亀井野1866　開館時間 10：00～16：00
休館日日曜、月曜、祝日、その他学校の休日、
学部が臨時休校になる場合は休館　☎ 0466 -84 -3892

住藤沢市桐原町23 -1
開館時間 9：00～17：00
休館日日曜、年末年始
☎ 0466 -44 -1998

住藤沢市湘南台2-7-5　営平日・土曜・祝日・祝前日の日曜10：00～翌9：00
（入浴は～翌7：00、金曜・土曜は～翌7：30）　
日曜5：00～9：00（入浴は～7：30）、10：00～23：00　休不定休
料 一般入浴コース平日850円、土曜・日曜・祝日950円（中学生以上、10：00
～23：00・最終受付22：00）　こども入浴コース 300円（3～11歳）（すべて税込）
※ほか、「夜間ひとっ風呂コース」「夜間入
浴コース」「早朝入浴コース」もある。　
☎ 0466 -43 -1126

住藤沢市土棚8　開館時間 10：00～17：00（受付16：00まで）
休館日日曜、月曜（祝日の場合は翌平日）、ゴールデンウィーク、夏季休暇、
年末年始　※詳しくはホームページで確認を。
☎ 0466 -41-5811（火曜～金曜10：00～17：00 祝日・休館日を除く）

1 大型動物の骨格標本は
見応えがあります。
2さまざまな動物の骨格を見
比べることができます。

1トラック製造の各工程の実物も展示されて
います。  2 代表的な歴代ディーゼルエンジン
の実機や、技術の歴史も知ることができます。

1 湯上りに訪れたい「BOOK and BED 自遊広場」
（有料）。畳敷きの広々空間で、ベッドやマンガも
備えています。  2 天然温泉の大浴場「奥湯河
原の湯」。大人が腰までゆったり浸かれる深さです。
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親子で学べる！ 
夏の社会科見学さんぽ
近年誕生した「いすゞプラザ」や
「日本大学生物資源科学部博物館」など
大人も子どもも楽しめる施設をめぐります。

湘南台駅～湘南台駅
総歩行距離／約8.5km

道が狭いので
車に注意。

道の右側の
歩道を進む。

踏切を渡り、
左手の階段を下りる。

坂を下りきり、
カーブミラーの
あるところを右折。

（有）井上事務所

セブンイレブン

ローソン

ユーコープ
湘南台店

ファミリー
マート

ファミリー
マートカーブミラー

START
GOAL 湘南台駅

パン工房
ＡＯＫＩ7

高架をくぐる。

道が狭いので
車に注意。

和泉橋の
ところを左折。

子どもも大好き！ 
働くクルマの仕組みを知ろう
2017年4月に開館。最新車両や完成までの各工程のトラックに触
れたり、ドライビングシミュレーターなどのゲームもあり、実体
験を通じていすゞ自動車のクルマづくりや歴史、商用車の役割な
どを学べます。併設するPLAZA annex（プラザ アネックス）の
さくらカフェ（9：00～17：00オープン・無休）もオシャレな雰囲
気で人気です。入館無料。
※火曜～金曜は完全予約制（見学希望日の2日前（祝日・休館日を除く）まで
に要予約）、土曜・祝日は自由見学。

いすゞ プラザ6
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マークのご説明

トイレWCコース上の
マーク

Ｅ出口から
地上に出る。

そうてつローゼン

四ツ辻公園
円行公園

ウエルシア

三角公園

なかむら公園

桐原公園
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桐原
公園前

藤沢北
警察署前

湘南台駅
西口

403

天神町
三丁目

ガードレールを回り込み、
細い道を進む。

1 2 廃棄物処理施設
をガラス越しに見学でき
ます。  
3 ペットボトルのツリー
などの展示や、クイズ、
ゲームなどがあります。

2 3



豊かな自然も残る沿線には、農園も点在しています。そこで今号は夏に旬を迎えるブルーベリー摘みを体験できる2カ所をご紹介。
ポリフェノールたっぷりの新鮮なブルーベリーで、夏の元気をチャージしましょう。

ブルーベリー摘みに行こう！

行ってみよう！

国産小麦の旨さを味わう！
北海道産・熊本県産などの国産小麦粉を、100％天然
酵母で時間をかけてじっくりと発酵。石窯ガスオーブ
ンで焼き上げた、香ばしく、味わい深いパンが特徴の
パン屋さん。ほかにもあんパンの自家製餡に北海道十
勝産の小豆を使用するなど、小麦粉以外の食材にもこ
だわっています。地元産の新鮮な野菜・果物を使った
品々も充実しています。

パン工房ＡＯＫＩ7

緑に囲まれた農園でのんびり過ごそう

夏休みに家族みんなでブルーベリー狩り！
よこはまあさひブルーベリーの森

Yours Garden（ユアーズガーデン）
相鉄線最寄り駅 緑園都市駅

相鉄線最寄り駅 鶴ケ峰駅

1 これから収穫時期を迎えるブルーベリー。  2 ナ
セグリーンゴルフにあるユアーズガーデンの直売
所。  3 園主の門倉麻紀子さんは、農業経営や
地域活動などに主体的に関わっている女性として
「よこはま・ゆめ・ファーマー」に認定されています。  

4 20種340本のブルーベリーを栽培しています。   

1 約400本のブルーベリー
を栽培しています。  2 畑
カフェの旬摘みブルーベリ
ージュース。  3 摘み取り
後、畑カフェでのんびり。

※掲載情報は、お店・スポットに確認済みの2019年6月現在の情報です。予告なく変更する場合もあります。詳細・変更についてはお店に直接お問い合わせください。

湘南クリエイティブガトー 葦
あ し

 藤沢湘南台店1

住藤沢市湘南台1-4 -3 サンシャイン湘南台ビル1F
営 9：00～21：00（カフェスペースL.O.20：30）
休年中無休（ただし元日を除く）　☎ 0466 - 45 -4488

1 「食べた方しかわから
ない、ロケットチキンの味
わいをお楽しみください！」
と、スタッフのかける君（右）
と、ずけさん（左）。
2 一番人気の「ロケット
チキン定食」（ランチ700
円～、ディナー812円～、
ともに税込）は、見た目も
印象的。  3 優しい色合
いで統一された店内。

1 バラエティ豊かな約80種のパンが並
びます。  2 オレンジの風味豊かな「オ
レンジブレッド」（350円税別）のほか、
厳選素材を使った食パンもオススメ。  
3 店内一角のイートインスペース。テ
ラス席もあります。

1 一番人気の「季節の天ぷら盛り合わせ＋
冷やしぶっかけうどん」（1,200円税込）。旬の
食材の天ぷらと、もちっとした心地よいコシのあ
るうどんのセット。  2ミシュランガイド掲載の額
を手にした店長の西山卓郎さん。「他にはない
うどん作りを目指しています」。  3 温かみが感じ
られるログハウスの店内はアットホームな雰囲気。

1 「『湘南チーズパイ』（750円税込）もオススメです」と、
スタッフの辻さん。  2 店内では朝食やランチも楽しめます。

3 イチゴのケーキ「ガトーフレーズ」（450円税込）
も人気です。  4カフェでは「ハーフトースト（バニ
ラ）」（320円税込）のほか、「ハーフトースト（マ
ーガリン）」（270円税込）や、「グラタン（海老・
帆立）（ポテト・ベーコン）（チキン）」（各730円税込）
もオススメ。  5 4～8月には和栗、9～3月には
蒸栗を使用した「モンブラン」（520円税込）。

1,000円以上
お買い上げの方、5％OFF

新食感の「ロケットチキン」はクセになる味わい！

「湘南ブランドの雄」と名高い名店

一度は行きたい！ ミシュランガイド掲載店

「味も見た目も一生の想い出に残る名物料理を作ろう！」という思い
からオープンしたお店。1年以上研究を重ねた国産鶏のフライドチ
キン「ロケットチキン」は、サクッ・ふわっ・ジューシー！ 脂っこ
さや臭みがないため、女性や子どもにも人気です。

「ミシュランガイド2015神奈川版」掲載、「食べログ神奈川ベスト
ランチ2014」選出と、高く評価される自家製手打ちうどんの店。
全国各地から取り寄せたこだわりの食材や、地元産の旬の食材を
使った品々を楽しめます。5～ 9月限定の「ごまだれつけ麺うどん」
（900円税込）など季節の品のほか、「自家製だし巻き玉子」
（200円税込）なども人気です。

ROCKET KITCHEN
（ロケットキッチン）六会日大前

2 手打ちうどん 自遊席4

住藤沢市亀井野1-7-9 2F　営 11：30～16：00（L.O.15：30）、17：30～23：30
（L.O.23：00）　休年中無休（休む場合はブログや貼り紙などで告知）
☎ 0466-52-4454

住藤沢市円行2-1-11　営 8：00～18：30（イートイン平日9：00
～14：00　日曜・祝日9：00～15：00）　休月曜、第3日曜（毎
月の休み・連休はホームページで告知）　☎ 0466 - 46 -5121

住藤沢市石川5-24-11　営 11：30～14：30（最終入店14：30、麺が
売り切れ次第終了する場合あり）　休月曜　☎ 0466 -88 -6366

住横浜市旭区川島町1649　営 7/13～9/15午前中（予約優先）　料大人（中学生以
上）2,000円、子ども（1歳以上）800円（すべて税込・入園料、持ち帰り分を含む）※営業
時間と料金の詳細はホームページで確認を。　☎ 080-6732-1187（留守番電話対応）

住横浜市戸塚区名瀬町1676上 門倉農園内　営 7/14～8/31の水
曜・土曜・日曜8:30～11:00 要予約（ただしなくなり次第終了。予
約は8/20までがオススメ）　料 30分食べ放題（要予約）　大人（中学
生以上） 1,000円（税込・お土産100ｇ付き）　※子ども（3歳～小学

生）は半額、2歳以下は無料　１kg摘み（要予
約） 2,500円（税込・時間制限なし）
☎ 045 -813 -2220
（ナセグリーンゴルフ9：00～17：00）

藤沢市の
おいしいものめ

ぐり

季節の旬を盛り込み、贅沢な素材でつくるフラン
ス菓子が人気。常に力を注いでいる新作や季節の
品との出会いも楽しみです。カフェスペースでは
フランス菓子に加えて、パフェやサンドイッチ、
グラタン、ピザなどのフードメニューも充実。湘
南台駅に近いので、さんぽ前に腹ごしらえするにも、
さんぽ後にくつろぐにもぴったりの立地です。

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

※本誌に掲載の特典をご利用の方はお店で本誌をご提示ください。有効期限は2019年8月31日（土）までです。他クーポンとの併用はできません。

約20,000平方メートルの畑で、年間30品目以上の作物を栽培す
るユアーズガーデン。夏には、有機肥料で育てたブルーベリーの
摘み取りを楽しめます。「摘みたてならではのおいしさや、自然と
の一体感を感じていただければ」と園主の門倉麻紀子さん。摘
み取り体験は要予約で、10名以上の場合は開園以外の日程も
相談できます。農園の隣にあるナセグリーンゴルフ内の直売所
でも販売していますが、なくなり次第終了なので早めに訪れて。

品種は大粒で甘い「ラビットアイ」。食べながら摘み取り体験ができます。地面に
草を生やし、水やりを一切しない自然循環式農業で、農薬や肥料を使わないた
め、安心安全で体に優しいと人気です。隣接する畑カフェでは、旬摘みブルー
ベリージュースをいただけるほか、ブルーベリー葉茶やブルーベリージャムなど
のお土産も新登場。

1

4

5

3

読者リクエス
ト

うどん1杯ご注文
につき50円引き

ランチご注文の方、
ドリンク1杯サービス
ディナーご注文の方、ポテト
フライまたは枝豆サービス

4
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　 　　神奈川県のアプリ「マイM
み
E-B

び ょ う
YOカルテ」で楽しくウォーキング！

LINE公式
アカウント  「ME-BYO online」利用は簡単

❶ アプリストアで「まいみびょうかるて」で 
検索、またはＱＲコードを読み取り。
❷アプリをダウンロードして起動。
❸ 新規登録して利用開始。

 「マイME-BYOカルテ」とは？
健康情報を記録、管理できる神奈川県の
アプリです。歩数計機能や健診結果の記
録もできるので、ウォーキングの効果を確
認して、未病の改善に役立てましょう。

LINEで
かんたん、
健康管理♪

海老名市
北部公園

新羽根沢公園

神奈川県立
相模三川公園5

海老名市立
中央図書館8

亀島
自然公園1

座間ひまわり畑4

湧水池沿いの木陰が涼やか

川遊びや季節の花 が々豊かな公園

涼しい館内でドリンク片手にくつろいで

約55万本のひまわりに思わず歓声が上がる！

湧水池と小川のせせらぎのある公園。緑豊かな遊
歩道にはベンチが配置され、木陰でひと休みできま
す。階段を上った斜面上部には複合遊具もあります。

相模川に面した公園で、支流の鳩川親水地の川遊びではアユや
カワエビ、カニなどの姿が見られることも。また、花も豊かで、
園内の花壇にはコスモスが咲き誇り、一角に位置するイングリッ
シュガーデンではセージ類やミント類がかわいらしい小花をつけ
ます。夕方の相模川・丹沢の雄大な眺望もオススメです。

地下1階、地上4階の館内に、開放的な吹き抜けやテラスも備え
た図書館。1階に併設されたカフェでドリンク片手にのんびり過
ごしたり、児童書や絵本が充実した4階に子どもと一緒に訪れる
のもオススメです。日本国内に居住していれば貸出も可能です
（要本人確認書類。詳しくはホームページで確認を）。

ひまわりを市の花とする座間市には、遊休農地の荒廃対策としてはじめられた
ひまわり畑が、相模川に架かる座

ざ

架
か

依
え

橋付近などに点在。合計約55万本が咲き
誇ります。8月中旬には座間市ひまわりまつりも開催されます。

住海老名市上今泉6 -164

住座間市新田宿

亀島自然公園1

神奈川県立相模三
さん

川
せん

公園5

海老名市立中央図書館8

座間ひまわり畑4

オシャレな雰囲気の館内。

まるでじゅうたんのように、ひまわりが咲き誇ります。

1 夏のイングリッシュガーデン。  2 涼やかな
川沿いのベンチものんびりくつろげます。

住宅地のオア
シスのような亀
島自然公園。

※掲載情報は、各施設に確認済みの2019年6月現在の情報です。予告なく変更する場合もあります。詳細・変更については各施設に直接お問い合わせください。
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座間のひまわり畑を
訪れる夏満喫さんぽ
座間市に点在するなかでも
最大の55万本が咲き誇るひまわり畑へ。
座間のお土産が買えるお店も紹介します。

かしわ台駅～海老名駅
総歩行距離／約10.4km

COFFEENOTE
（コーヒーノート）

3

エレファン
洋菓子店2

al mare 彩
（アルマーレ
いろどり）

7

aasiana KITCHEN 
Restaurant
（アシアナキッチン
レストラン）

6

道が狭いので
車に注意。

堤防上の
道を進む。

大和厚木
バイパスの
高架をくぐる。

Ｙ字路を左へ。

座間
警察前

西中学校
前

座間
二丁目

ローソン

ローソン

おうちCOOP
海老名センター

上今泉
第四児童遊園

Ｙ字路を右へ。

1

2

相鉄
本線

目久
尻川

厚木街道

大
和
厚
木
バ
イ
パ
ス

小
田
急
小
田
原
線

座
間
駅

Ｊ
Ｒ
相
模
線

相
模
川

鳩
川

圏
央
道

マークのご説明

花コースの
見どころ

トイレWCコース上の
マーク

産川橋

鶴松

中原

座間駅前

中原小学校

西中学校

WC

ららぽーと
海老名

WC

亀島
自然公園

キバナコスモス・コスモス

例年8月上旬～9月下旬頃

花の見頃

例年８月初旬
～中旬頃予定

ひまわりの見頃

Photo by Nacasa & Partners

住海老名市上郷2-1-1　 パークセンター開館時間 8：30～17：00
パークセンター休館日 年末年始（12/29～1/3）　☎ 046 -236 -5008

住海老名市めぐみ町7-1　開館時間 9：00～21：00
休館日なし（365日年中無休）　☎ 046 -231-5152

イベント  
座間市ひまわりまつり
 （Ｐ.12で紹介）

イベント  
梨のもぎ取り
（Ｐ.13で紹介）

左斜め前の
道を下る。

海老名跨線橋で
線路を越える。

道が狭いので
車に注意。

道が狭いので
車に注意。

海老名駅自由通路の
中央図書館方向を示す
看板のある階段を下りる。

一般道に出たら右折。

遊具の奥の道を進む。

公園を入って
すぐ左手の
階段を上る。

掲示板No179の横の
細い道から
公園内に進む。

イベント  
第3回扇町
おもいで祭り
 （Ｐ.13で紹介）
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座間市と海老名
市の

おいしいものめ
ぐり

「ひまどちゃん・ひ
っきちゃん詰合せ箱
入り」「ガイヤ」「座間ひ
まわり」、ランチの「日替
わりスパゲッティー」の
いずれかをお買い上
げ・ご注文の方、次回
使えるコーヒー1杯無
料券をプレゼント

ディナーをお召し上が
りの方、「乾杯！ スパーク
リングワイン（ポールスター）」
グラス1杯をプレゼント

ディナーをお召
し上がりの方、ソフト

ドリンク1杯サービス

夏のさんぽに「ザマオーレ」のひんやりスイーツがぴったり！

スパイスたっぷりで夏の元気をチャージ！

コーヒー豆の量り売りと生活を彩る雑貨を扱うお店。コーヒー豆
は直火式焙煎機、通称「ブタ釜」で生豆に直接炎をあてて焙煎。
独特の風味を楽しめます。店内の喫茶スペースではコーヒーはも
ちろん、最高品質のコーヒー豆と座間の地下水を原料としたカフ
ェオレのもと「ザマオーレ」のスイーツもオススメです。

地産地消を目指し、座間市の推奨品も多い洋菓子店。ひまわり畑
を思いながら、カフェスペースでひまわりの種を使ったマドレーヌ
やサブレをいただいてみては？ また、500円～（税込）とリーズナ
ブルでボリュームたっぷりのランチもいただけます。お土産にぴ
ったりのパウンドケーキなども人気です。

インド出身のオーナーが「本場のインドとスリランカの料理を食
べてもらいたい」という思いからオープン。日本人客に加えて、
特にディナータイムは外国人客も多く、国際的な雰囲気。最近注
目が集まるハラルフード（イスラム教の教義で食べることが許され
た料理）をいただけます。スパイスの香り豊かな品々は、暑い夏に
もぴったりです。

COFFEENOTE（コーヒーノート）3

aasiana KITCHEN Restaurant
（アシアナキッチンレストラン）

6

住座間市入谷東4 -53 -20　営 10：00～20：00（日曜・祝日は～19：00）
休不定休　☎ 046 -254 -2282

1

4

「そうにゃんですか！」第9回
、カントの作業はなにか

別の雑誌で見たことがあるの
ですが、ライニング作

業、レベリング作業の２つは初
めて見たので興味深

く、おもしろかったですね。　　
50代／男性

皆様からの声が
届きました！

本誌をご愛読いただき、ありがとうございます。
読者の皆様からの声を募集しましたところ、

多数のご応募をいただきましたので、その一部をご紹介します。

〈個人情報の取扱について〉　応募の際にご記入いただく個人情報は、プレゼント賞品の発送のみに使用し、事務局にて責
任をもって管理します。個人情報を第三者に預託・提供することは一切ありません。また、前述の利用目的以外では使用しませ
ん。個人情報ご提供へのご同意、ご応募をもってご同意とさせていただきます。
プレゼント当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

３名様に相鉄オリジナルグッズをプレゼント。
ぜひご応募ください。

2019年8月31日（土）消印有効 ▶応募締切

今号に掲載されている記事で、良かったさんぽコース、お店・メニュー
は何ですか？ また、どこが良かったのかを具体的にお答えいただき、
右記の応募はがきにご記入の上、ご応募ください。

 ▶応募方法

皆様からの声 募集中！！

さんぽコースの地図に、道に迷わない

ようなポイントが書いてあって助か

ります。コースで紹介されているお店

では、冊子をみせると特典をもらえる

のもうれしいです。 30代／女性

そうにゃんマスキング
テープ（ポップ）
※イメージです。

「相鉄沿線 温故知新の地」の相模国分寺跡・尼寺跡。神奈川県って「古代史」のイメージが薄いけど、「いにしへ」を楽しめる良いコーナーだと思いました！　50代／女性

東京都港区三田3-14-10
三田3丁目MTビル7F

相鉄「駅からさんぽ」事務局 行

31 0 8 0 7062円切手を
お貼りください

住所

フリガナ

氏名

eメール

最寄り駅

性別

未婚  ・  既婚 同居する子ども（　　　）人 ・（　　　）歳

年齢

歳
男 ・ 女

電話番号

座間にちなんだ品がいっぱい！
エレファン洋菓子店2

住海老名市下今泉1-7-2 エコービル1F　
営 11：00～22：30（ランチL.O.15：30、
ディナーL.O.22：00）　休月曜　☎ 046 -236 -1313

住座間市入谷東4 -43 -24　営 9：00～20：00　休木曜　☎ 046 -253 -1717

和のテイストを盛り込んだ新感覚のイタリアン
朝どれの三浦野菜など食材にこだわるカフェ＆ダイニング。鮮度
抜群で目にも美しい野菜料理や、5種のソースで味わうローストビ
ーフのほか、「ふわふわ 海老のスフレ」（1,200円税別）もオススメ。
生パスタや丼、サンドイッチなどが1,000円前後で楽しめるリーズ
ナブルなランチもあります。

al mare 彩（アルマーレ いろどり）7

住海老名市扇町5 -8 T-CREST Ⅳ1F
営 11：00～15：00（L.O.14：00）、17：00～24：00
（フードL.O.23：00ドリンクL.O.23：30）　
休月曜　☎ 046 -244 -3322

1
「
名
物
！ 
自
家
製
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
〜
5
種
の
ソ
ー
ス
〜
」（
レ
ギ
ュ
ラ
ー
１
，６

９
０
円
、
ハ
ー
フ
９
５
０
円
、
と
も
に
税
別
）
は
、
オ
ー
ダ
ー
率
8
割
超
え
の一
番

人
気
メ
ニュー
。  
2

契
約
農
家
の
青
木
農
園
で
と
れ
た
野
菜
を
10
種
以
上
楽
し

め
る
「
三
浦
野
菜 

青
木
農
園
の
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ
ー
」（
１
，２
０
０
円
税
別
）。  

3

テ
ー
ブ
ル
席
の
ほ
か
、バ
ー
コ
ー
ナ
ー
や
テ
ラ
ス
席
も
。
女
子
会
に
も
人
気
で
す
。

1 一番人気のカレー「バターチキン」（ランチセット
800円～、単品950円、ともに税別）。辛さは調
節できます。  2 小麦粉を薄く伸ばしてつくるスリ
ランカ料理「チキンコッツ」（ランチセット900円、
単品1,000円、ともに税別）。  3 インド風チャ
ーハン「チキンビリヤニ」（1,000円税別）もオスス
メ。  4 広 と々した店内。

1 ひまわりの花をイメージしたサブレ「ひっきちゃん」と、マ
ドレーヌ「ひまどちゃん」の詰合せ（箱入り900円税込）。  

2 座間産のさつま芋と小麦粉を使ったパイ「座間ひまわり」
（850円税込）。  3 座間産の小麦粉、ひまわりの種など
を練り込んだパウンドケーキ「ガイヤ」（1,200円税込）。  
4 店内にはマスコットの親子の象の置物も。

1

1

2

2

3

3

4

3

※掲載情報は、お店に確認済みの2019年6月現在の情報です。予告なく変更する場合もあります。詳細・変更についてはお店に直接お問い合わせください。
※本誌に掲載の特典をご利用の方はお店で本誌をご提示ください。有効期限は2019年8月31日（土）までです。他クーポンとの併用はできません。

1 バニラアイスに「ザマオーレ」をかけた「ザマ
オレバニラ」（250円税込）。  2「ザマオーレ」
と熊本県・阿蘇の牛乳でつくった「ザマオー
レアイスキャンデー」（220円税込）。  3 座
間市の推奨品に認定されている「ザマオーレ」
（加糖・無糖 各600ml入り1,250円税込）。牛
乳で割っていただきます。  4ショーケースの奥
の喫茶スペースでひと休み。

2

3

1

2

4
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7 1 月

～9 30 月

7 13 土

～9 1 日

日本民営鉄道協会では、鉄道の役割やこれからの暮らしと環境について考え
るきっかけになってほしいという思いから、毎年「私とみんてつ」小学生新聞コ
ンクールを行っています。電車や駅を使ったときに感じたことを、新聞形式に
まとめ、応募してみましょう。
個人部門の最優秀作品賞 文部科学大臣賞1名と、学校部門の最優秀学校賞 
国土交通大臣賞1校に賞状・副賞（10万円分の図書カードなど）ほかの各賞と、
応募者全員に「水性サインペン6色セット（トンボ鉛筆）」が贈られます。
詳しい応募方法は下記ホームページでご確認ください。

相鉄いずみ野線南万騎が原駅からすぐの「みなまきラボ」となりで、地域住民
のチャレンジを後押しする「みなまき TRY STAND」が3月3日にオープン。「み
なまきラボ」がオープンしている月曜・水曜14：00～17：30の間に、ハンドメイ
ド作品販売やワークショップなどが開催されています。
8月末までの期間限定での取り組みですので、買い物帰りやお子さんの送り迎
え、散歩の途中などにぜひお立ち寄りください。出店スケジュールは現地やみな
まきラボにて配布しておりますので、スケジュールをご確認のうえご参加ください。

この度は、相鉄「駅からさんぽ」をご愛読いただき、ありがとうございます。
今後の誌面作成のため、ご意見・ご感想をお寄せください。

ご協力ありがとうございました。

「皆様からの声」 応募はがき

相鉄「駅からさんぽ」のご感想を自由にお書きください。7

上記5のご記入内容に関して、お電話またはメールでご連絡させてい
ただいてもよいですか？ ○で囲んでください。
a.はい　　b.いいえ

6

オススメのおさんぽコースや公園などのスポット、お店はどこですか？
いつ、どのような時に利用するか、オススメのメニューもあわせてご記
入ください。

5

今号に記載されている記事で、良かったさんぽコース、お店・メニュー
は何ですか？ また、どこが良かったのかを具体的にご記入ください。

1

この号の掲載内容で、実際に行かれたさんぽコースやお店があれば
ご記入ください。

2

相鉄「駅からさんぽ」を読むのは、今号で何冊目ですか？
○で囲んでください。
a.初めて　  b.2～4冊目　  c.5～9冊目  　d.10冊以上

3

今号でおもしろかった記事は何ですか？4

 2019 夏号

相鉄インフォメーション

募集対象小学生（全学年）
募集期間 7/1（月）～9/30（月）※9月30日消印有効
テーマ ❶「くらしと鉄道」　❷「みらいの鉄道」
問一般社団法人 日本民営鉄道協会「私とみんてつ」小学生新聞コンクール事務局
☎ 03-5202-1402（広報課／10：00～17：00 土曜・日曜・祝日を除く）
URL http：//kids.mintetsu.or.jp/

住〒241-0835 横浜市旭区柏町127相鉄ライフ南まきが原 内
みなまきラボとなり［元宝くじ売り場］
問みなまきTRYSTAND運営委託事業者：㈱オンデザインパートナーズ
info@ondesign.co.jp（平日10:00～18:00）

～8 31 土

知育玩具は2種類で、ひとつはコロコロ引っ張るおもちゃ「プルトイ」と「パズ
ルボックス」がひとつになった「そうにゃん木製パズルカー」（4,620円税込）。も
うひとつは、3種類のミニカーのセット「そうにゃん木製ミニカー」（1,020円税
込）。やさしい木のぬくもりを
感じながら、色や形を覚えら
れ、創造力や集中力を育みま
す。そうにゃんと一緒に学び
ながら遊ぼう！ 7/10（水）か
ら横浜髙島屋で先行発売
中、8/1（木）に「SOTETSU 
GOODS STORE」 二俣川で
販売開始。

P

南
万
騎
が
原
駅

みなまきラボ

みなまき
みんなの
ひろば

そうてつ
ローゼン

HAC

ダ
イ
ソ
ーP

みなまき TRY STAND

相鉄線10駅、駅前ショッピングセンター3店舗（相鉄ライフ二俣川・相鉄ラ
イフ三ツ境・相鉄ライフさがみ野）に設置されたそうにゃんと相模鉄道の
現役車両をデザインしたオリジナルスタンプを、専用のスタンプ帳に押し
ながら巡っていただきます。専用のスタンプ帳は、相鉄線各駅およびジョ
イナステラス二俣川インフォメーション カウンター、相鉄ライフ三ツ境 
にて無料で配布いたします。すべてのスタンプを集めてゴールポイント
（ジョイナステラス二俣川 インフォメーション カウンター）にお持ちいた
だくと先着5,000名様に「そ
うにゃん手作りキャンドル
キット」をプレゼント。スタ
ンプ帳の専用はがきを切り
取ってご応募いただくと、
抽選で50名様に「そうにゃ
んオリジナルトロフィー」を
プレゼントします。

月曜・水曜14：00～17：30のうち、オー
ナーが予め選択した時間帯にオープ
ンします。出店スケジュールは現地ま
たはみなまきラボにて配布中！

1110



会場 大和駅東側プロム
ナード、大和駅周辺商店街
時間 16：30～20：30
相鉄線最寄り駅 大和駅

会場 海老名駅西口中心広場など
時間 8/23 16：30～20：00、

8/24 11：00～21：00（両日とも予定）
相鉄線最寄り駅 海老名駅

会場 瀬谷公会堂、
瀬谷区役所
時間 10：00～14：30
相鉄線最寄り駅 三ツ境駅

会場 掃部山公園
時間 16：00～19：30
相鉄線最寄り駅 横浜駅、平沼橋駅

会場 西公会堂（横浜市西区岡野1-6 -41）
時間 13：00～15：30
相鉄線最寄り駅 平沼橋駅、横浜駅

会場 海老名市下今泉4 -103の
梨園（目安：下今泉4 -8付近、
今泉中学校の北側）
時間 9：00～なくなり次第終了
相鉄線最寄り駅 海老名駅

会場 こども自然公園野球場
時間 11：15～20：40（30分前開場）
相鉄線最寄り駅 二俣川駅

会場

綾瀬市民文化センター周辺
時間 16：00～19：00
相鉄線最寄り駅 海老名駅、かしわ台駅、
さがみ野駅、相模大塚駅

会場 綾瀬市オーエンス文化会館
大ホール
時間 13：00～16：30（予定・30分前開場）
相鉄線最寄り駅 海老名駅、かしわ台駅、
さがみ野駅、相模大塚駅

会場 よこはま動物園ズーラシア
北門駐車場
時間 10：00～12：00
相鉄線最寄り駅 鶴ケ峰駅、三ツ境駅

会場 座間ひまわり畑
時間 9：30～16：00

（8/10・11は～17：00）
相鉄線最寄り駅 海老名駅

会場 海老名市中新田4-1104の畑
（目安：中新田保育園の西側）
時間 9：00～なくなり次第終了
相鉄線最寄り駅 海老名駅

約60の連の演舞が圧巻！ 夏休み最後の週末に子どもたちの夏の想い出づくり

演劇や音楽を通じて本の世界にふれよう！ 風流に夏の夜を楽しんでお芝居を通じて「認知症」について学べる！ 鮮度抜群の梨の収穫体験

ジャズをたっぷり楽しむ１日を！ 100以上の夜店もずらり！

子どもと一緒に平和について考える機会に 防災・減災の意識を高めよう！展望台から見る約5５万本のひまわりが壮観！ 旬のラッカセイを自分の手で収穫！

今年で43回目を迎える、関東三大阿波踊りのひとつとされる人気イ
ベント。地元を中心に県内外からのべ約60の連が参加し、鉦

か ね

や太鼓の
音にあわせ、息の合った演舞を披露します。「にわか連」に参加して、阿
波踊り体験で盛り上がって
みては？

8/23の前夜祭では、音楽などのステージイベントや飲食の販売があ
り、開放的な空間で夏の夜をたっぷりと。8/24の本祭では、水遊びや
御輿体験など思いっきり遊べる昼の部、感動的な空間演出を施した
盆踊りが見どころの夜の部を開催。
抽選会もあります。

図書館司書のおすすめの本の紹介や絵本の読み聞かせのほか、アフリ
カ音楽コンサートや、アフリカの楽器に触れる体験など、バラエティ豊
か。事前申込制の劇団飛行船による「３びきのこぶた」上演や、「アフリ
カ楽器を作ろう！」コーナーもオススメです。
※事前申込は、詳細を確認のうえ、ハガキ・
Ｅメール、またはQRコードから。7/19（金）必着。

横浜開港の立役者である井
い

伊
い

掃
か

部
もんの

頭
か み

直
な お

弼
す け

公が、茶道などの伝統芸能
に通じる文化人でもあったことにちなんで、銅像のある掃

か

部
も ん

山
や ま

公園で
野
の

点
だ て

（野外での茶会）や琴・尺八などを楽しむ恒例のイベント。今年は
横浜開港160周年や第55回、新元号を記念し、西区と交流を続けてい
る彦根市の鉄砲隊による演武も行われます。　※野点など一部有料。

13：00からクイズや高齢者体験など認知症に関するブース展示。
14：00からは、認知症ケア研究所所属の「劇団いくり」による認知症の
お話と劇（認知症サポーター養成講座）を開催。小学生から大人の方ま
で、劇を通じて楽しく認知症について学べます。認知症の方やそのご家
族のため、ひとりひとりにできることは何か、考えるきっかけになりそう。
※入場無料、お話と劇は当日13：00から受付開始、14：00開演、先着500名。

海老名産の梨を自分の手で直接収穫体験できる人気のイベント。収
穫する梨は、みずみずしく、甘みと酸味のバランスが抜群の「豊水」を
予定しています。収穫した梨は１kg500円（予定）で、購入できます。
※生育状況や当日の天候などで、延期または中止の場合があるので、海老名市ホー
ムページで詳細の確認を。

プロステージ（15：00～20：40予定）は、伊東ゆかり＆金山正浩トリオ、
スインギー奥田＆ザ・ブルースカイオーケストラ with ミッキー・カーチ
スなど豪華な顔ぶれ。地元幼稚園のマーチングバンドや、選りすぐりの
アマチュアグループに加え、今年は旭区誕生50周年・横浜旭ジャズま
つり30回記念の一般公募特別編成ビッグバンドも登場します。
※前売3,000円、当日4,000円、学割2,000円（当日券
のみ、要学生証）、中学生以下無料（要保護者同伴）。

盆踊りや囃子の演奏、阿波踊りのパレードに、神輿と、お祭りと聞いて
イメージする要素が盛りだくさん。会場周辺には約120の夜店が軒を
連ね、例年約25,000人が訪れる人気イベントです。同日同会場で19：
30から、綾瀬市商工会青年部花火大会も開催されます。

平和の尊さを改めて確認しておきたい季節に、毎年開催されているイ
ベント。今年のテーマは「～平和への想いをこめて／みんなで築こう
人権の世紀～」。オープニングでは、小学生広島派遣事業・あやせっ子
平和学習生報告会を開催します。親子そろって出かけてみては？
※無料。定員1,300人で先着順、全席自由。

70の関係機関、2,000人が参加する、年に１度、市内最大規模の防災
訓練。消防・警察・自衛隊などが実施する救出救助訓練、救助犬やドロ
ーンによる情報収集訓練、医師や看護師など医療機関が実施する医
療救護訓練、ライフライン（道路、電気、ガスなど）の復旧訓練に加え、
誰でも無料で参加できる体験型訓練もあります。
※当日の来場は公共交通機関をご利用ください。

まつりの期間中はひまわり畑に展望台を設置。一段高い目線から望む
一面のひまわりは圧巻です。ほかにも切花・農産物・特産品の販売や模
擬店、アユのつかみどり、ひ
まわり王子・王女コンテスト
なども開催予定。

海老名の土で育った、おいしいラッカセイの収穫体験。掘り取ったもの
は１kg200円（予定）で購入できます。参加する際は汚れてもよい服装
で、スコップや軍手、長靴を持参して。
※生育状況や当日の天候などで、延期または
中止の場合があるので、海老名市ホームペー
ジで詳細の確認を。

問神奈川大和阿波おどり
振興協会
☎ 050 -5862-2292

問（一社）海老名扇町
エリアマネジメント
☎ 046 -204 -6721

問旭ジャズまつり実行委員会
☎ 045 -363 -7410

問あやせ大納涼祭実行委員会
事務局（綾瀬市役所市民協働課内）
☎ 0467-70 -5640

問綾瀬市役所市民課広聴相談担当
☎ 0467-70 -5605

問横浜市総務局緊急対策課
☎ 045 -671-2064

問座間市ひまわりまつり
実行委員会（商工観光課内）
☎ 046 -255 -1111（代表）

問海老名市経済環境部農政課
☎ 046 -235 -8539

問瀬谷区地域振興課　
☎ 045 -367-5694

問ふるさと西区推進委員会
（西区地域振興課内）　
☎ 045 -320 -8389

問西区役所高齢・障害支援課
高齢担当　☎ 045 -320 -8410

問海老名市経済環境部農政課
☎ 046 -235 - 8539

8  24 土8  3 土 9  1 日

7  28 日 8  24 土
荒天中止

8  4 日 9  8 日
8  10 土

～14 水
9  29 日

画像提供：
海老名市

画像提供：海老名市

画像提供：海老名市

7  27 土

・28 日

8  2 金

8  23 金

・24 土 荒天中止

※掲載情報は、イベント主催者に確認済みの2019年6月現在の情報です。予告なく変更する場合もあります。　　　  　　　詳細・変更についてはイベント主催者に直接お問い合わせください。

「３びきのこぶた」
事前申込は

こちら

「アフリカ
楽器を
作ろう！」

事前申込は
こちら
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店長オススメグッズ

ですか！

　そうにゃんのぬいぐるみが迎えてくれる店内は、シッ
クな色調でオシャレな雰囲気。お子様はもちろん中高
生や社会人と、幅広いお客様がいらっしゃいます。
　そのため、店内ではお客様の年代・性別などを意識し
てグッズをレイアウト。運転台とその周辺にはプラレー
ルなどお子様を中心に人気のものを、レジ近くにはさ
り気なくそうにゃんをデザインしたステーショナリー
など、社会人のファンも多いグッズを配置。入口右手に
は相鉄バスの関連グッズもラインナップしています。
　新商品はもちろん、従来のボールペンを替え芯が使
えるタイプのものに変更するなど、お客様の声を反映
したグッズも誕生しています。

SOTETSU 
GOODS 
STORE
二俣川の
ご紹介

第10回

井
い

伊
い

直
な お

弼
す け

像台座
及び水泉

横浜開港160周年の今年、
開港の立役者・井伊直弼に思いを馳せる
　黒船来航によって開国を迫られた日本は、安政5（1858）
年に日米修好通商条約を締結。その翌年の安政6年に横浜
が開港されました。掃

か

部
もん

山
やま

公園は、横浜開港にゆかりある、
彦根藩主にして幕府の大老だった井伊直弼の像が立ち、
その台座と近くにある水泉が横浜市の歴史的建造物に認
定されています。
　この地が掃部山と呼ばれるようになったのも、井伊直弼
が掃

か

部
もんの

頭
かみ

と称していたことに由来しています。像は横浜開
港50周年記念として建立されましたが、第二次世界大戦
時に金属回収のため撤去。残された台座のうえに、開国
100年祭の際に像が復元されました。
　井伊直弼といえば桜田門外の変が有名ですが、その素
顔は諸芸に通じた風流人だったといわれています。特に深
く傾倒した茶の湯では『茶

ちゃの

湯
ゆ

一
いち

会
え

集
しゅう

』を著し、茶会に
臨む心得を記しています。
　掃部山公園では、毎年8月
に文化人だった直弼をしのぶ
「西区虫の音を聞く会」（P.13
で紹介）を開催しています。

第10回

相鉄線最寄り駅
横浜駅、平沼橋駅

1 掃部山公園の頂上から、横浜港の方向を向いて立つ井伊直弼像。（画像提供：西区役所）  
2 横浜開港の翌年、井伊直弼が襲撃された桜田門外の変を描いた浮世絵。（国立国会図書館蔵）  
3 開港によって横浜は急速に発展。新橋・横浜間に日本初の鉄道が敷かれました。写真は、開港
から40年近くを経た明治30（1897）年頃の撮影。（『横浜ステーション』放送大学附属図書館蔵）

2

足助久美子ホームページ　http：//kumisuke.art.coocan.jp/

3

1

実物を加工した運
転台に座れます。
運転台で遊ぶ際
は、制服や制帽も
お貸し出ししていま
す。運転台の後ろ
にはプラレールも
展示しています。

そ
う
に
ゃ
ん
の
ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト

に
も
ぜ
ひ
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

そうにゃんのシルエットをあしらったグッズな
ど、暮らしにさり気なく相鉄を取り入れられる
グッズがオススメです。

（そうにゃんと電車柄・
そうにゃんシルエット柄）

オリガミ

12000系
ネック
ストラップ

そうにゃん 
おめでとう
キャンドル

場所 相鉄線 二俣川駅構内 （定期券売り場横）
営業時間 平日11：00～20：00、土曜・日曜・祝日10：00～19：00
定休日 年末年始

お問い合わせ TEL・FAX045 -364 -8801（営業時間内）

（SO NICE!・SO FUNNY!）

そうにゃん 
ボールペン

各450円（税込）

そうにゃん
絵本型ふせん
各450円（税込）

（そうにゃん柄・12000系柄）
おてがみメモ

各350円（税込）

各350円（税込）

900円（税込）

600円（税込）

店長
大滝厳
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